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Etapa de vida

o Inicia en la pubertad
Definicion
Estrés y ansiedad
7 Termina a los 18 anos de edad
Problemas de autoestima .
Aspectos Negativos Desarrollo
Riesgo de adicciones
Conductas de riesgo Periodo de cambios fisicos
Pubertad Maduracion sexuval
Posibilidad de autoconocimiento
ad Aumento de hormonas
Nuevas experiencias .
Aspectos Positivos
Mayor independencia Desarrollo de caracteres sexvaws
secundarios
Desarrollo de la identidad
. . Crecimiento acele!
Cambios Fisicos
. Desarrollo muscul
Decision de carrera
., . Cambios envoz y
Presion social .
Desafios
Autoestima
Fluctuaciones de estado de animo
Relaciones familiares
, , Busqueda de identidadt g ' . Fign
- Cambios Emocionales oy a ;
Experimentacion y rebe d
Desarrollo del pensamiento abstracto ’ ’ ; e ® ..
Mayor independencia® & =
ayor independenciat® o
Mayor capacidad de razonamiento i P
Cambios Cognitivos
Desarrollo de la identidad personal v los
valores Relaciones con pares
Mayor introspeccion . . Interés en el grupo de amigos
Cambios Sociales

Influencia de los grupos sociales

Formacién de nuevas amistades



