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Teoria Psicoanalitica (Freud): Adolescencia
como recapitulacion de la infancia.
Perspectiva Amplia (Gordon Allport):
Tendencias y conflictos contemporaneos
distintos.

DESARROLLO

Sindrome de "Prolongacion de la PADRES y
Adolescencia" (Peter Blos): Continuacion de, ELA FO I
comportamientos infantiles. ggz._. A MwaerQMssﬂo DE

Secuencia de Eventos en la Adolescencia: bUQPMMﬁMZﬁ_ A 240!03;

Aceptacion de cambios e integracion de
identidad.

Descubrimiento de la vocacion.
Separacion de los padres y fortalecimiento
de autonomia.

Exploracion de la sexualidad y ternura.
Superacion del narcisismo.

Humanizacién de la conciencia moral.

>nm_v._.>n_oz DE

L0S CAMBIOS E. 44— | ADOLESCENCIA
Identidad en la Adolescencia: _z.—.mﬁﬂbh_oz s
Necesidad de gestar una identidad LA _UMZ._._U%

propia.

Proceso Gradual: Integracion de
sensaciones, imagen corporal,
recuerdos.

Critica y Autoestima: Mayor critica,
autoestima basada en juicios propios.
Identidad Negativa (Erikson): Rechazo
violento de identificaciones éticas
previas.
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CONCIENCIH
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» Problema Vocacional: Decidir la
persona que se quiere sery la
ocupacion deseada.

Guia Necesaria: Adolescente
necesita orientacion, pero
puede resentir consejos.
Idealizacion e Idolos:
Tendencia a idealizar personas
y crear idolos.

Base Biologica y Sociocultural:
Necesidad de separarse, pero
deseo de permanecer nifio.
Autoridad Parental: Impacto de
la autoridad de los padres en el
proceso.

Dificultades en la Separacion:
Fricciones inevitables,
diferencias generacionales.

Erotizacion de la Vida:
Pubertad marcada por la

.

Conflictos Morales:
Contradicciones entre

.

Masturbacion: Funciones
légicas y psicologi

Desafios Psicologicos:
Temores, juegos sexuales,
orientaciones homosexuales.

« Desarrollo del Pensamiento Abstracto:
Construccion de una nueva
cosmologia.

- Crisis Existencial en la Moral: Cambio
de una moral impuesta a una reflexiva.

- Angustia, Soledad, Verglienza y
Culpabilidad: Retos psicologicos en la
transicion a la adultez.

intensificacion de la sexualidad.

sexualidad y normas morales.

saludable cuando equilibrada.



