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El ciclo celular es un proceso fundamental en la vida de una célula, que comprende una
serie de etapas que culminan en la division celular. Dos de los procesos mas importantes
en el ciclo celular son la mitosis y la meiosis. Estos dos procesos son esenciales para el
crecimiento, la reparacién y la reproduccion de los organismos multicelulares, y son clave
para mantener la estabilidad genética en una poblacion.

Mitosis: La Reproduccion Celular

La mitosis es un proceso de division celular que se produce en las células somaticas o no
sexuales. Su principal funcion es la reproduccion exacta de una célula madre en dos células
hijas genéticamente idénticas. La mitosis consta de cuatro fases principales: profase,
metafase, anafase y telofase.

Profase: Durante esta etapa, los cromosomas se condensan y se vuelven visibles. La
envoltura nuclear comienza a desintegrarse, permitiendo que los microtibulos del huso
mitotico se formen y se extiendan desde los centriolos.

Metafase: En esta etapa, los cromosomas se alinean en el centro de la célula, conocido
como el plano ecuatorial. Los microtibulos del huso mit6tico se unen a los centrémeros de
los cromosomas.

Anafase: En esta fase, los cromosomas se separan en cromatides hermanas, que son
arrastradas hacia los polos opuestos de la célula. Esto asegura que cada célula hija tenga
un conjunto completo de cromosomas.

Telofase: En la telofase, los cromosomas llegan a los polos opuestos y comienzan a
descondensarse. La envoltura nuclear se forma alrededor de cada conjunto de
cromosomas, dividiendo la célula en dos.

Finalmente, la citocinesis ocurre, dividiendo completamente la célula en dos células hijas
idénticas. La mitosis es esencial para el crecimiento y la reparacion de tejidos en los
organismos multicelulares.

Meiosis: La Reduccién Genética para la Reproduccion Sexual**
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A diferencia de la mitosis, la meiosis es un proceso de division celular especializado que
ocurre en las células sexuales o gametos (espermatozoides y 6vulos). Su principal funcién
es reducir el nimero de cromosomas a la mitad, asegurando que la fertilizacion posterior
produzca un embrién con un conjunto completo de cromosomas. La meiosis consta de dos
divisiones celulares sucesivas: meiosis | y meiosis II.

Meiosis I: En esta fase, los cromosomas homdélogos (cromosomas similares heredados de
cada progenitor) se aparean en un proceso llamado apareamiento o sinapsis. Luego, estos
pares de cromosomas homologos se separan en dos células hijas, reduciendo a la mitad el
ndamero de cromosomas.

Fase de la Profase |: La meiosis | comienza con la profase |, que se divide en cinco
subfases:

Leptoteno: Durante esta etapa, los cromosomas se condensan y se vuelven visibles bajo el
microscopio.

Cigoteno: Los cromosomas homaologos se emparejan en un proceso llamado sinapsis. Esto
forma estructuras llamadas bivalentes o tétradas, donde un cromosoma homélogo se alinea
junto al otro.

Paquitefio: En esta fase, ocurre el entrecruzamiento o recombinacion genética. Se
producen rupturas en los cromosomas homologos y se intercambian segmentos de ADN
entre ellos, lo que aumenta la variabilidad genética.

Diacinesis: Los cromosomas contindan condensandose y las recombinaciones genéticas
se hacen mas visibles. Las tétradas se preparan para la division.

Ciginesis: En esta ultima subfase de la profase I, la envoltura nuclear comienza a
desintegrarse, y los microtubulos del huso acromético comienzan a formarse.

Fase de la Metafase I: En esta fase, las tétradas se alinean en el plano ecuatorial de la
célula. Los microtibulos del huso se conectan a los centrémeros de los cromosomas, y
cada par de cromosomas homologos esta listo para separarse.
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Fase de la Anafase I: Durante esta fase, los cromosomas homdlogos se separan y se
mueven hacia los polos opuestos de la célula. Cada cromosoma aun consta de dos
croméatidas hermanas.

Fase de la Telofase I: En esta fase, los cromosomas alcanzan los polos de la célula y la
membrana nuclear se reforma alrededor de cada conjunto de cromosomas. La célula luego
se divide por citocinesis, dando lugar a dos células hijas, cada una con la mitad del nUmero
de cromosomas de la célula original. Cada cromosoma todavia consta de dos cromatidas.

Meiosis Il: Similar a la mitosis, esta etapa implica la division de las cromatides hermanas de
los cromosomas en las células hijas resultantes de la meiosis I. Al final, se producen cuatro
células hijas, cada una con la mitad del numero de cromosomas que la célula madre
original.

La meiosis es crucial para la reproduccion sexual, ya que permite la formacion de gametos
haploides con variabilidad genética. Cuando dos gametos se fusionan durante la
fertilizacion, restauran el nimero diploide de cromosomas en el cigoto resultante, creando
una nueva combinacion genética Unica.

En resumen, la mitosis y la meiosis son dos procesos cruciales en el ciclo celular que
permiten la reproduccion y el crecimiento de los organismos multicelulares, asi como la
generacion de variabilidad genética en la reproduccion sexual. Cada uno de estos procesos
tiene su funcién especifica y contribuye a la diversidad y la continuidad de la vida en la
Tierra.

- ________________________________________________________________________________________|
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