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Ensayo del ciclo celular, ( mitosis y meiosis)

El ciclo celular es una secuencia de sucesos que conducen a las células a crecer y
proliferar; se encuentra regulado para evitar que las células proliferen
descontroladamente y que las células con DNA dafiado se dividan. Su duracion
promedio es de 16 a 24 horas y consta de dos periodos bien caracterizados que
culminan con la division celular y la formacion de dos células hijas, este ciclo se

divide en dos fases principales: la interfase y la fase de division.

Durante la interfase, la célula se prepara para la division mediante la

duplicacion de su ADN vy la sintesis de proteinas necesarias para el crecimiento

celular. Esta etapa se subdivide en tres fases: G1, Sy G2.

En la fase G1, la célula crece y lleva a cabo sus funciones normales.

Durante la fase S, el ADN se replica, asegurando que cada célula hija

tenga una copia completa del material genético.

En la fase G2, crecimiento final y preparacion del aparato mitético, la

célula se prepara para la division, sintetizando proteinas y organulos necesarios

para la mitosis.
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Durante la segmentacion del cigoto los blastdmeros se dividen pero no hay
crecimiento celular, los blastbmeros aumentan en numero pero va disminuyendo
de tamafio, y como resultado el embrién no incrementa su tamafio. En este
periodo del desarrollo embrionario la division celular es muy acelerada debido a
que los primeros blastomeros presentan un ciclo celular de solo dos fases: Sy M.
En el blastocito, poco antes de que inicie la implantacion, el ciclo celular es
completo ya que se incorporan las fases G1 Y G2.

Regulacion del ciclo aca se dan los complejos de cdk-ciclina esta regula
las diferentes fases del ciclo celular. Ademas de los complejos de cdk-ciclina,
existen “puntos de control” que vigilan que el DNA no este dafiado o que ciertos
procesos criticos se realicen correctamente, como la replicacion del DNA o la
alineacion de los cromosomas en la mitosis.

Existen cuatro puntos de control:

Primer punto de control: regula la transicion G1-S

Segundo punto de control: regula la transicién S-G2 y verifica el proceso
de replicacion del DNA, también mediante el ATM.

Tercer punto de control: regula la transicion de G2-M, comprueba la
replicacion correcta del DNA y corrige errores,

Cuarto punto de control: durante la metafase, en la mitosis se manifiesta
un cuarto punto de control o “control del huso”, que asegura el correcto anclaje de
los cromosomas al huso mitotico a través del centriolo con el fin de prevenir

errores en la separacion de las croméatidas hermanas.
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La fase de division del ciclo celular consta de dos procesos principales: la
mitosis y la meiosis.

La mitosis es el proceso de division celular que ocurre en las células
somaticas por la que una célula diploide se forma, el material genético se divide
equitativamente entre las dos células hijas, asegurando que cada una tenga una
copia completa del ADN original. La mitosis esta involucrada en el crecimiento y

reparacion de los tejidos.

La mitosis se divide en cuatro fases: profase, metafase, anafase y telofase.

Durante la profase, los cromosomas se condensan y el huso mitético se
forma, se duplican los centriolos y cada cromosoma esta formado por dos
centriolos y estan situados en el citoplasma que bordea el nucleo.

En la metafase, los cromosomas se alinean en el centro de la célula con
una cromatida unida por un cinetocoro a una fibra cromosémica, las cromatidas se
dirigen a los polos opuestos.

En el anafase, las dos crométidas hermanas comienzas a separarse y ya no
se les llama “cromatide” sino cromosomas, estos se separan y se mueven hacia los
polos opuestos de la célula. Los microtdbulos no unidos a los cromosomas se
elongan y empujan para separar los polos opuestos y se empieza a hacer mas larga
la célula.

Finalmente, en la telofase, los cromosomas se rednen los polos opuestos y
se comienzan a descondensarse. Aca sucede la citocinesis o division del

citoplasma, dando como resultado dos células hijas idénticas. En la citocinesis se
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forma un anillo contractil de actina y miosina, que se sitia debajo de la membrana

celular.

Por otro lado, la meiosis es la division celular para formar gametos, a
diferencia de la mitosis, la meiosis da como resultado final cuatro células con
caracteristicas genéticas distintas y con la mitad del nUmero de cromosomas de la
célula que les dio origen, es decir, en los humanos de una célula con 46
Cromosomas se forman cuatro células con 23 cromosomas cada una.

La meiosis consta de dos divisiones celulares: la meiosis | y la meiosis I1.
Cada una se divide en cuatro fases: profase | y Il, metafase 1 y |1, anafase 1 y II,

telofase 1 y II.

Durante la meiosis I, los cromosomas homaélogos se emparejan y se
intercambian segmentos de ADN en un proceso Ilamado recombinacion genética.
Luego, los cromosomas homologos se separan y se distribuyen en dos células
hijas. Al inicio de la meiosis | las células tiene 46 cromosomas (2n) y cada
cromosoma cuenta con dos cromatides como resultado de la duplicacion del DNA
en la fase S, es decir, 96 cadenas de DNA en total.

La meiosis | se divide en cuatro fases:

Profase I: la envoltura nuclear empieza a romperse y los cromosomas se
condensan, asi como también los cromosomas homdélogos se emparejan y 1os
centriolos comienzan a moverse hacia los polos opuestos de la célula 'y se

comienza a formar el huso mitético. Se divide en cinco fases:
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Leptoteno: en esta fase los cromosomas se condensan y se hacen visibles,
aca se observan que los cromosomas estan formados por una larga cadena unida
por sus extremos a la envoltura nuclear y estos empiezan a emparejarse.

Cigoteno: los cromosomas homologos se aparean, gen a gen, proceso
denominado bivalente o tétrada, puesto que cada cromosoma esta formado por
dos cromatidas hermanas.

Paquiteno: sucede la recombinacion genética por el entrecruzamiento de
segmentos entre las cromatidas de los cromosomas homaélogos

Diploteno: los cromosomas homdélogos se separan un poco y se observan
los puntos donde se ha producido el entrecruzamiento, llamados quiasmas.

Diacinesis: los cromosomas se siguen condensando, los bivalentes son
compactos, la membrana nuclear empieza a desintegrarse y el huso mitético se
ensambla.

En la metafase I: Los cromosomas homologos de cada bivalente se
conectan con las fibras del huso, de forma que un cromosoma homologo queda
conectado a un polo del huso y el otro homologo al polo opuesto.

Anafase I: en esta fase no se duplica el cinetocoro, de tal manera que los
cromosomas homologos, cada uno con sus dos cromatides, se separan y se dirigen
hacia polos opuestos. Los quiasmas desaparecen, para poder separar los
cromosomas homologos, de forma aleatoria llegara unos de los cromosomas

homologos paterno y materno a cada polo.
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Telofase I: los cromosomas se sostienen y la envoltura nuclear puede o0 no
conformarse, al final de esta fase se forman dos células haploides, es decir, cada
célula recibe un cromosoma homélogo recombinado, materno o paterno, cada
cromosoma cuenta con dos cromatides. Esto significa, que, aunque cada célula
tiene 23 cromosomas, hay 46 cadenas de ADN por célula.

En la meiosis |1, es un proceso mas corto y simple que la meiosis 1. Las
cromatidas hermanas se separan y producen cuatro células haploides con
cromosomas

no duplicados. Las fases de la meiosis Il son:

Profase Il esta fase es mas sencilla que la profase I, ya que no hay
recombinacion. Si se formd la cubierta nuclear, esta desaparece, se compactan los
cromosomas Y se inicia la formacion del huso meidtico.

Metafase Il: los cinetocoros de las cromatides hermanas de cada
cromosoma quedan orientados a cada uno de los polos y anclados a las fibras
cromosomicas del huso.

Anafase I1: Las cromatides hermanas se separan y se desplazan hacia cada
polo del huso meidtico

Telofase Il: el huso se rompe y se forman nuevas membranas nucleares. El
citoplasma de cada celula se divide y se producen cuatro celulas haploides. Cada
celula tiene una combinacion Unica de cromosomas.

En resumen, el ciclo celular es un proceso esencial para el crecimiento y
desarrollo de los organismos. La mitosis asegura la correcta distribucién del

material genético en las células somaticas, mientras que la meiosis permite la
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formacion de células sexuales con la mitad del niimero de cromosomas. Ambos

procesos son fundamentales para la reproduccion y la variabilidad genética.
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