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Ciclo celular (mitosis y meiosis)
El ciclo celular es un proceso fundamental en la vida de las células, que consta de dos etapas
principales: la interfase y la division celular. Durante la interfase, la célula se prepara para
dividirse, mientras que la division celular implica la distribucion del material genético en las
células hijas. En este ensayo, exploraremos el ciclo celular, centrandonos en los procesos de

mitosis y meiosis

Interface:
La interfase es la fase que antecede al ciclo celular y se divide en tres etapas: G1 (fase de
crecimiento), S (fase de sintesis) y G2 (fase de maduracion ). Durante la fase G1, la célula crece
y lleva a cabo sus funciones normales. Luego, en la fase S, se replica el ADN para asegurar que
cada célula hija tenga la misma informacion genética que la célula madre. Por ultimo, en la fase
G2, la célula se prepara para la division.
Asi como se llevan a cabo estas etapas en la interface, existen diferentes puntos de control en el
ciclo celular, éstos son puntos de control son importantes en el proceso de division celular, ya
que regulan y verifican si una célula avanza a la siguiente fase del ciclo o no. Los tres principales
puntos de control se encuentran en:
G1 - S: Aqui, la célula verifica si tiene suficientes nutrientes y energia para completar la
division celular, también se verifica la calidad del ADN para asegurarse de que no hayan dafos y
si todo esta correcto, la célula puede avanzar a la fase S.
G2: Aqui, la célula verifica nuevamente la calidad del ADN después de replicarse, también
verifica si han duplicado bien los organulos y las estructuras necesarias y si todo esta bien, la

célula entrara en la fase M.
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Mitosis:
La mitosis es el proceso de division celular que resulta en dos células hijas con el mismo
material genético de la célula madre. Se divide en las siguientes etapas:
. Profase: Durante esta etapa, los cromosomas se vuelven visibles y condensados. Las
fibras del huso mitético comienzan a formarse, y la envoltura nuclear se desintegra.
. Metafase: Los cromosomas se alinean en el centro de la célula en la placa ecuatorial
de la célula y el huso mitotico se une a los cinetocoros de los cromosomas, esto asegura que las
copias idénticas de cada cromosoma se dividan de manera equitativa en las células hijas.
. Anafase: En esta fase, las croméatides hermanas de cada cromosoma se separan y se
mueven hacia los polos opuestos de la célula, ya que son “jaladas”por el huso mitotico. Esto
asegura que cada célula hija tenga una copia completa de cada cromosoma.
. Telofase: Los cromosomas llegan a los polos opuestos de la célula y comienzan a
descondensarse. Se forman dos nucleos separados alrededor de cada conjunto de cromosomas y
la célula se prepara para la citocinesis.
. Citocinesis: En esta etapa, la célula se divide en dos células hijas separadas, cada
una con un conjunto completo de cromosomas, se forma el surco en la membrana celular en el
area central de la célula y la actina, junto con la miosina son las responsables de crear la

contraccion en el surco, estrangulando a la célula madre y separando a las dos cé€lulas hijas.

Meiosis:
La meiosis, por otro lado,es un proceso mas complejo y ocurre en las células sexuales, consta de

dos divisiones celulares (meiosis I y meiosis II), La principal diferencia con la mitosis es que la
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meiosis produce cuatro células hijas con la mitad del nimero de cromosomas que la célula
madre.

La meiosis I es especialmente importante porque durante esta fase, los cromosomas homologos
se separan, lo que introduce variabilidad genética en la descendencia. Esta primer division consta
de las siguientes etapas:

. Profase I: Las cromatides hermanas se condensan y se aparean en un proceso
conocido como sinapsis, de esto se forman estructuras llamadas bivalentes o tetradas. Durante
este proceso se da la recombinacion genética o también llamada crossing-over.

. Metafase I: Los bivalentes se alinean en la placa ecuatorial de la célula y se separan
hacia polos opuestos, esta separacion es al azar, lo que ayuda a la variabilidad genética.

. Anafase I: Los cromosomas homologos se separan y se mueven hacia polos
opuestos de la célula.

. Telofase I: Los cromosomas llegan a los polos y se forma una nueva membrana

nuclear alrededor de cada conjunto de cromosomas, dando lugar a dos células hijas haploides.

Meiosis 11:
Meiosis II es similar a la mitosis, solo que en ocurre en las dos células hijas resultantes de la
meiosis I, estd es mas simple a comparacion de la meiosis I.
. Profase II: Los cromosomas se condensan nuevamente, y las membranas nucleares
se desintegran.
. Metafase II: Los cromosomas se alinean en la placa ecuatorial de cada célula.

. Anafase II: Las cromatides hermanas se separan y se mueven hacia polos opuestos.
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. Telofase I1: Los cromosomas llegan a los polos, y se forman cuatro células hijas

haploides en total, cada una con la mitad del nimero de cromosomas de la célula original.

Eventualmente éstas células hijas haploides se convertiran en espermatozoides u 6vulos, y

cuando se fusionen en la fertilizacion, restaurara el namero diploide de cromosomas en el cigoto

resultante.
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