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Introduccion

La mitosis y la meiosis son dos procesos de division celular fundamentales en la biologia.
Ambos desempenan un papel crucial en la vida de los organismos multicelulares, pero difieren
significativamente en sus objetivos y resultados. En este ensayo, exploraremos en detalle tanto

la mitosis como la meiosis, analizando sus etapas, funciones y su importancia en la biologia.

Mitosis: La Clave del Crecimiento y la Reparacion

La mitosis es un proceso de division celular que ocurre en las células somaticas o no
sexuales de un organismo. Su funcion principal es la de garantizar el crecimiento, la reparacion y
el reemplazo de células desgastadas en el cuerpo. El proceso se divide en cuatro etapas
fundamentales: la profase, la metafase, la anafase y la telofase. Cada etapa tiene un papel
especifico en la correcta segregacion de los cromosomas y la distribucion equitativa del material
genético. Como resultado, se obtienen dos células hijas genéticamente idénticas a la célula
madre, con el mismo niumero de cromosomas diploides. Este aspecto es esencial para mantener

la estabilidad genética en los tejidos y 6rganos del cuerpo.

Meiosis: La Variabilidad Genética en la Creacidon de Células Sexuales

Por otro lado, la meiosis es un proceso de division celular especializado que ocurre en

las células sexuales o gametos (espermatozoides y évulos). Su objetivo principal es reducir el
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numero de cromosomas a la mitad y generar variabilidad genética. La meiosis se compone de
dos divisiones celulares consecutivas: meiosis | y meiosis Il. Cada una de estas divisiones sigue
las mismas etapas que la mitosis, pero con algunas diferencias clave, como la recombinacion
genética (cruce entre cromosomas homologos) y la distribucion aleatoria de los cromosomas
durante la divisidon celular. Como resultado, se obtienen cuatro células hijas haploides con una
combinacion Unica de material genético. Esta variabilidad genética es esencial para la evolucion y

la adaptacién de las especies.

Comparacion y Conclusiones

En resumen, la mitosis y la meiosis son procesos de division celular esenciales, pero
cumplen diferentes roles en la biologia. La mitosis garantiza el crecimiento y la reparacion
celular, produciendo células genéticamente idénticas, mientras que la meiosis es clave para la
formacion de células sexuales y la generacion de variabilidad genética. Ambos procesos son
fundamentales para la vida y la herencia de los organismos multicelulares, y su comprension es

esencial en biologia.
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