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B EDUCACION -

SANITARIA

o proceso de ensefnanza - ap rendlza e lanlﬂcado ve conduce
a generar habnfos relaC|ona as con La salud

PROMOCION DE LA

SALVD

* accionés dirisidas a2 wmodificar las i ’
condiciones sociales, ambientales y

econémicas, con el fin de favorecer

su impacto positivo en @ salud
individual y colectiva. *

PREVENCION DE LA

ENFERMEDAD
reduccion de factores de riesgo,
detener su avance y atenuvar sus i

conseécuencias una vez establecidas

o

2 MEDICINA PREVENTIVA <

con J’unfo de wmedidas necesarias
para evitar el desarrollo o progréso
de enfermedades. Buscar riesgos de

enfermedades futuras, como \ Vi
\ colesterol alto y obesidad.
CONSEJOS UTILES correcto lavado de marw

vacunate
consvultas regulares

Haz eJ'erciCio

aliméntate bien



