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Viviendas y Ciudades

saludable

¢QUE ES UNA VIVIENDA SALUDABLE SEGUN LA
OMS?

La Organizacion Mundial de la Salud ha puesto de
manifiesto la importancia de la vivienda saludable,
especialmente por el actual flujo demogrdfico (que
nos lleva a una poblacion mds urbana y de mayor
edad) y las consecuencias del cambio climadtico. Este
tipo de estructuras debe ser la base fundamental

¢CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE UNA
VIVIENDA SALUDABLE?

Ventilacion adecuada

Minima contaminante acustica
lluminacion acordé a las actividades
Uso de materiales no contaminantes
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¢COMO CONSTRUIR VIVIENDAS SALUDABLES?

Teniendo en cuenta las caracteristicas Uno de los
puntos mds importantes es el uso de materiales
adecuados para una construccion saludable que nos
permitan aislar de la vivienda tanto del frio como del
calor También es interesante aprovechar los recursos
de la naturaleza a nuestro alrededor para hacer mds
saludable una vivienda.

Ciudades pensadas para
caminatr.

Induccion de la naturaleza en
la cuidad.

Lugares de encuentro y
convivencia.

CLASIFICACION DE LA
BASURA EN CASA

CONSUMO DE
AGUA SEGURA
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