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Viviendas y ciudades 
saludables  

Se define a una vivienda 

saludable como un lugar 

confortable, seguro y 

armónico para vivir y convivir. 

Consiste en fortalecer la ejecución de 

actividades que promueven y protegen la 

salud de las poblaciones más 

vulnerables de los peligros socio 

ambientales a los que están expuestas 

en las viviendas de las zonas más 

necesitadas y que contribuyen al 

desarrollo local de las comunidades. 

Una Ciudad saludable es 

aquella que da una alta 

prioridad a la salud en todas 

sus actuaciones. 

Entre sus características se encuentran 

ambiente limpio y seguro, ecosistema 

estable y sustentable, participación de la 

comunidad y satisfacción de 

necesidades básicas. 


