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EDUCACION
SANITARIA

EL COMPORTAMIENTO EN MATERIA DE
SALUD Y LA EDUCACION SANITARIA

Tenemos que comprender que, en muchas
situaciones, no es sélo el individuo quien ha de
cambiar. Hay otras cosas que influyen en el modo
en que se comportan las personas: el lugar donde
viven, las gentes que las rodean, el trabajo que
realizan, si ganan o no bastante dinero ... todos
estos factores tienen gran influencia, y debemos
tomarlos en consideracidn.

PERSONAS QUE TRABAJAN EN
CONTACTO CON LA POBLACION

. Nos interesa saber como enfoca la poblacidn sus
propios problemas y no sélo resolver los problemas
que nosotros vemos. Queremos que las personas
desarrollen la confianza y la capacidad necesarias
para valerse por si mismas. No perseguimos la
alabanza o el agradecimiento, sino sentir el orgullo
de que la poblacidon haya adquirido la capacidad
para resolver las propias dificultades

PLANIFICACIéN DE LA
EDUCACION SANITARIA EN LA
ATENCION PRIMARIA DE SALUD

La participacion de la comunidad en el
proceso de planificacién es educativa en si
misma porque, una vez que se hayan
aprendido y utilizado las medidas. la
comunidad podra tomar una mayor iniciativa
para planificar sus propios programas y
actividades. Asi es como se desarrolla la
autorresponsabilidad.

COMO TRANSMITIR EL
MENSAJE DE SALUD:
METODOS Y MEDIOS

El éxito dependerd de la habilidad con que
usted combine una variedad de métodos,
tanto personales como indirectos, para
conseguir su propoésito educativo. Usted
trabaja en el punto critico en el
medios de informacidon entran e
con la poblacién. =
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