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Es un proceso dirigido a promover estilos de vida y habitos saludables ya 

sea para un individuo o una familia  

El fin es ayudar a la 

población a adquierir los 

conocimientos y 

habilidades necesarias 

mara mantener la salud  

La educación sanitaria nos 

ayuda a prevenir y curar  

Consta de un emisor, un 

receptor y un medio 

ambiente que es donde 

se transmite y facilita la 

comunicación 

Las tecnicas para la educación sanitaria son: la demostración, la entrevista, y la platica educativa, 

por las cuales se desarrollan con sistemacidad en los escenarios de atención primaria, 

secundaria y terciaria  


