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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

La pubertad es el periodo 

comprendido entre los 10 y los 

14 años 

En la pubertad, fase inicial de 

la adolescencia, se producen 

cambios estructurales y 

funcionales profundos en el 

sujeto. 

 

Peter Blos ha descrito un síndrome de 

“prolongación de la adolescencia”. Se 

trata de sujetos que, transcurrida ésta, 

continúan actuando en formas que 

combinan las prerrogativas de los 

adultos y las gratificaciones infantiles. 

 

Erikson llamó identidad negativa 

a la búsqueda de identidad que 

se observa en algunos jóvenes 

que rechazan violentamente las 

identificaciones éticas, religiosas, 

familiares, etc., que dieran 

sentido a su vida en el pasado 

 

ADOLESCENCIA 
Se refiere a la época de la vida 

que se inicia en la pubertad y 

se extiende hasta los 18 años 

de edad. 

La adolescencia es un 

proceso de búsqueda de una 

nueva identidad 


