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BARASES GENETICAS DE
LAS FUNCIONES VY DE
LOS TRASTORNOS
MENTRLES

Las bases genéticas de las funciones de los
trastornos mentales se refieren al conjunto de
factores hereditarios que influyen en el
desarrollo, la expresion y la susceptibilidad a
padecer alteraciones psicologicas. Estos
factores pueden ser de tipo cromosomico,
monogénico o poligénico, y pueden interactuar
con el ambiente y con otros genes para
modificar el fenotipo conductual.
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Los trastornos mentales tienen una
etiologia multifactorial, en la que
intervienen tanto componentes genéeticos
como ambientales. Los estudios de gemelos,
{de adopcion y de familias han permitido
lestimar la  heredabilidad de algunos
= trastornos, es decir, la proporcion de la
- Bvariabilidad fenotipica atribuible a los
factores genéticos. Por ejemplo, se ha
estimado que 1la heredabilidad de 1la
|esquizofrenia es del 80%, la del trastorno
bipolar es del 85%, 1la del trastorno
depresivo mayor es del 40% vy Tla del
trastorno obsesivo-compulsivo es del 45%.
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La identificacion de 1los genes implicados

en los trastornos mentales ha sido un reto
para la  investigacion, debido a 1la |
complejidad y heterogeneidad de estos
fenomenos. Los avances en las técnicas
moleculares y en el analisis bioinformatico
han permitido explorar el genoma humano en
busca de variantes genéticas asociadas a
los trastornos mentales. Estas variantes
pueden ser de tipo estructural (como 1las
deleciones, duplicaciones o inversiones) o
de tipo funcional (como los polimorfismos
de un solo nucleotido 0 los
microsatélites). Algunas variantes pueden
tener un efecto mayor o menor sobre el
riesgo o la gravedad de un trastorno,
mientras que otras pueden tener un efecto
protector o modulador. R
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Los factores genéticos no son estaticos
ni deterministas, sino que pueden ser
regulados por mecanismos epigenéticos,
que son modificaciones reversibles vy
heredables que afectan a 1la expresion
génica sin alterar la secuencia del ADN.
Estos mecanismos incluyen 1la metilaciodn
del ADN, 1la modificacion de las histonas
y el ARN no codificante. Los factores
epigenéticos pueden ser influenciados por
el ambilente, como el estreés, la
nutricion, las drogas o las infecciones,
y pueden tener un 1impacto en el
desarrollo cerebral y en las funciones
cognitivas.
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