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Conciencia

El adolescente se sitia ante el mundo de las ideas y
de los valores. De ahi que muchos adolescentes experimenten una

o _o profunda crisis existencial
Narcisismo
]
Freud se percaté de la importancia del harcisismo y lo

describié como un fenémeno inherente a la condicion
humana, cuyos origenes se encuentran en la infancia

‘ ) Esla época de la vida que se inhicia en la pubertad y se extiende hasta los 18 afios de edad.
La adolescencia es uh proceso de blsqueda de una hueva identidad que haga posible
liberarse del pasado infantil y enfrentar con éxito las tareas del crecimiento humano.

1%

Fase inicial de la adolescencia, comprende de entre los 10 y los 14 afios.

Se originan cambios estructurales y funcionales profundos en el sujeto. Se
caracteriza por la emergencia de nuevos impulsos, capacidades e

intereses, las tendencias introspectivas y la preocupacion por el futuro.

T 4% /Sexualidad '
T ey W ]
Los primeros juegos sexuales y las primeras

relaciones intimas sonh para muchos jévenes
experiencias que dejan huellas profundas.

“El proceso central en la adolescencia es la

AUtOnOml a o A d ’ y subordinacién de las zonas erégenas
r____ ] o es cen c’ a pregenitales a la zona genital y la
Para el adolescente separarse es
imperativo, pero también quisiera ( \/

nucleo familiar.”

B L Cambios
Vocacion |ldentidad negativa —

adquisicion de objetos sexuales fuera del
permanecer hifo, ligado y protegido

A El adolescente hace mas critico y eventualmente sus propios juicios llegan
La necesidad de decidir la clase de persona que quiere ser Se trata de la bisqueda de identidad que se observa a tener mas peso para él que los ajenos, y su sentimiento de autoestimacion
y le permita encontrar en la sociedad un lugar y una en algunos jévenes que rechazan violentamente las descansa mas en ellos.

ocupacion identificaciones éticas, religiosas, familiares.



