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                          Infografía  



Ciclo vital 
Ciclo vital de la familia cotidiana: las etapas 
emocionales e intelectuales que usted atraviesa 
como miembros de la familia desde infancia 
hasta los años de jubulizacion se llama ciclo de 
vida familiar. En cada etapa, se enfrentara a retos 
de la vida familiar que le permite desarrollar o 
adquirir nueva habilidades.

Etapa de desprendimiento: se da ese 
desprendimiento del hogar paterno, de la soltería y 
del estilo de vida que llevamos hasta entonces. Es 
un desprendimiento físico y emocional, pies 
dejamos el físico que habitamos en la casa de 
nuestro padres, así como también el vinculo 
emocional y la relación con nuestro padre cambia.

Etapa de encuentro: en esta etapa, 
la pareja tiene ese encuentro real 
con la persona con quien vive pues 
ahora ya si lo conoce más y mejor, 
puede haber decepciones, cambios 
en la organización de sus roles y 
responsabilidades, así posiblemente 
una ruptura temprana.

Es una etapa crucial en la 
evolución de la familia. El 
primer desprendimiento del 
niño del seno familiar en 
cierta medida es la puesta 
aprueba de todo lo que la 
familia inculco en los 
primeros años del niño.

Es una etapa de grandes 
crisis para la mayoría de 
los individuos y las 
familias, se producen 
grandes cambios en 
todos los integrantes del 
núcleo familiar y la 
relación de estos con lo 
exterior.

Esta marcada por la capacidad de la familia 
de origen para desprenderse de sus hijos y 
de incorporar a nuevos individuos, los 
hijos entran en la etapa de formación de  
sus propia familia.

Cada uno de los 
integrantes sufrirá 
cambios a nivel 
corporal (mayor 
fragilidad, 
enfermedades 
crónicas), y 
emocional, 
(pensamiento 
respecto a la muerte, 
perdida de seres 
queridos.)
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