El examen medico-psicolégicS /X
como complemento del
examen meédico general

Es de suma importancia que el medico haga
una evaluacién del estado mental del paciente
teniendo el enfoque médico-psicolégico, 0
aunque es posible que el medico no obtenga
una imagen completa de la persona enferma en
la entrevista inicial.
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Enfoque médico-psicolégico

El enfoque médico psicoldgico tiene como objetivo
observar si hay presencia de alteraciones de la
conducta, sintomas mentales o estados psicolégicos .
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La entrevista
Para realizar una entrevista se tiene que conocer el

motivo por el cual el paciente esta en consulta, poder
detectar cual es el problema por el que esta pasando
,evaluar si tiene enfermedad a causa de tensién
excesiva etc., Cuales son los hdbitos del paciente, cual
es su situacién familiar, los antecedentes patologicos

personales o familiares y por ultimo dar un
diagnostico

El examen del estado mental

El aspecto en el que el médico-psicolégico completa el
examen convencional es el énfasis en la revision de las
funciones mentales, sin embargo es de suma importancia
saber que ciertas dreas sélo deben ser estudiadas cuando
hay datos que apuntan a un trastorno mayores

La ampliacién del estudio biogrifico

En algunos casos serdn necesario abordar puntos de la
vida importantes para el paciente como la infancia
pubertad, adolescencia, juventud, edad adulta, climaterio ,
senectud y como fue la convivencia con sus familiares.
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El diagnéstico

El diagnostico es el proceso de indagacién que hace el
medico como el resultado del mismo y la formulacién
de forma ordenada y escueta lo mas relevante que se
haya encontrado acerca del trastorno, enfermedad o
desviacién y de quien lo sufre.
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