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Mapa mental 

  



 

 

No es una 

enfermedad 

No es la edad de 

la liberación 

No somos 

personas 

desarrolladas 

mentalmente  

La adoLescencia  

La pubertad se caracteriza por 

la erotización de la vida y en 

algunas sociedades por las 

contradicciones entre la 

sexualidad  

Los cambios son 

integraciones de nueva 

identidad descubriendo loa 

vocación y separación de 

los padres  

Cambios físicos y 

mentales  

Separación de los padres y el 

fortalecimiento de la 

autonomía y la necesidad de 

separarse de los padres  

El cuerpo sufre u periodo de 

cambios que sucede 

lentamente por un periodo de 

tiempo 

Los cambios que presentamos 

son atreves de hormonas y 

también afectan nuestras 

emociones y cambios físicos  


