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o mEDICA

LA ADOLECENCIA

DEFINICION
EL término adolescencia, literalmente hacerse adulto, se refiere
2 L2 época de 12 vida que se inicia en L2 pubertad y se extiende
hasta los 18 afios de edad, cuando el desarrollo llega a su @
término. LA pubertad es el periodo comprendido entre los 10 y
los 14 afios. EL término hace alusién 2 L2 aparicién de vello en el
pubis, un aspecto del desarrollo de los caracteres sexvales

secundarios. *

Freud explicé el desarrollo humano
en términos de la sexvalidad y
consideré que el proceso central en
l2a adolescencia es la subordinacién
de las zonas eré6genas pregenitales a o
la zon2 genital y la adquisicion de
obJefos sexvales fuera del nocleo
familiar, diferentes segon el género.

o
ALGUNAS COMPLICACIONES -
® Problemas relacionados con el crecimiento y el

desarrollo
® Problemas escolares
e enfermedades de L2 infancia que continban en L2

adolescencia \1
® Trastornos de salud mental

CONSEJOS UTILES

Lo que sienten es real para ellos. AmMa lo q_Ue haces
Todavia estan desarrollando su capacidad para

razonar.
AyUdalos 3 lidiar con sus emociones y sentimiéntos
de confusién.

Dedicate tiempo

Acepta 2 tu hijo como es ahora. Sé positivo
Desarrolla fu paciencia.
Habla con tus hiJos y hazles preguntas sinceras. Haz eJerCiCiO
Ayuda 2 tu hijo adolescente a sentirse seguro.
Escucha alida s entimientos. ; :

e e A e S oy Cuida las relaciones

PIDE AYVDA
A veces es dificil lidiar con problemas
que no son del adolescente, que o

pertenece a la familia, pero es me jor

hablar con L2 persona que mas

confianza téeneémos confianza

tenemos , es buéno acudir a2 alguien

para que nos escuchen... 6
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