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EL EXAMEN MEDICO-
PSICOLOGICO COMO
COMPLEMENTO DEL EXAMEN

MEDICO GENERAL

PSICOLOGIA MEDICA

PRIMERA INTERACCION

Es necesario que el médico determine factores
sociales y emocionales que influyan
directamente en el estado de salud del
paciente a través de la conversacion fluida.

ENTREVISTA MEDICO-PSICOLOGICA

Termina siendo una ampliacién de la
entrevista medica tradicional, que incluye
puntos esenciales que la definen:

MOTIVO DE LA CONSULTA

Se presenta la causa de la visita del
paciente, pero al mismo tiempo se mantienen
valores de atencioén por parte del médico para
generar un ambiente cémodo para ambos.

PROBLEMA ACTUAL

Andlisis del problema en busqueda de factores
psicoldégicos detontantes de una enfermedad,
ademds del desarrollo e impacto que tiene.

HABITOS

Se trata de actividades realizadas
continuamente por el individuo que sean
determinantes en el estado de salud.

ANTECEDENTES

Busqueda de factores genéticos que sean
detonantes de patologias, por lo que quiere
decir que es de tipo hereditario.

OBSERVACION

Andlisis del comportamiento del paciente
mientras se desarrolla la entrevista.

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

Se trata de la adicién al examen
convencional, con énfasis en la revision de
las funciones mentales.

AFECTIVIDAD

Es necesario identificar el tipo de “humor”
del paciente, valorar puntos como la
depresion, ansiedad y de iqual manera la
precensia de afectividad.
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CONCIENCIA

Conciencia es tener conocimiento de uno mismo
y del entorno. Es alterada por varios
factores, como el contexto social, cultural e
incluso urbano, es decir, es dindmica.

CONTENIDO DE LOS PENSAMIENTOS

G@f Las ideas que sean expresadas, deben tomarse
con tolerancia y respetar la postura para un
mejor didlogo, como obsesiones, compulsiones

y fobias como factores comunes.

REACCIONES DEL ENFERMO

Aparece la angustia como producto de la
conciencia en reaccioén a posibles
complicaciones que se puedan presentar pero
qgue no son del todo ciertas (como el factor
econimico o social)

INDENTIFICACION DE RASGOS DE
PERSONALIDAD

Dos perspectivas diferentes acerca de la
solidaridad social o abandono y sus derivados
y complicaciones de cardcter mental.

INFANCIA Y NUCLEO FAMILIAR

Es necesario adentrarse en el pasado del
paciente para indentificar el ambiente
familiar en el que se desarrollé y como esto
influye en su estado de salud actual.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

De igual manera, siendo una etapa de
formacioén sociocultural, varios factores
influyen en la parte psicolodgica a
desarrollar del individuo.

JUVENTUD Y EDAD ADULTA

Existe un gran proceso de adaptacidén al mundo
adulto, es decir a un posible ambiente
laboral y social mas competente que llene de
nuevos factores al individuo, como el exceso
de estrés, ansiedad, etc.

CLIMATERIO

Es una etapa en donde aparecen diversos tipos
de sentimientos, por ejemplo la soledad, se
trata de hacer un replanteamiento de metas e
ilusiones evitando tendencias depresivas.

DIAGNOSTICO

Abarca todo el proceso del que se ha
mencionado, asi como el resultado obtenido
antes de iniciar un posible tratamiento,
donde se presentan los sintomas y finalmente
manifestaciones psicopatoldgicas.
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