
ORIENTACION 
La orientación psicológica es un proceso donde el
psicólogo profesional ofrece una guía sobre un
tema concreto o situaciones determinadas donde
la persona no sabe cómo afrontarlas. El
profesional aporta herramientas para que la
persona que tenga dificultades en su vida (familia,
pareja, trabajo, etc, sepa sobrellevarlas. 
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EXAMEN MEDICO PSICOLOGICO
COMPLEMENTO DEL EXAMEN

MEDICO GENERAL  

Son todas aquellas
necesidades que tiene el
paciente que lo llevaron a
decidir buscar orientación
con nosotros los médicos  

TRATAMIENTO DEL
PROBLEMA  

en este apartado nos
ayudará a tener una idea de
la problemática del paciente,
si siente dolor corporal, su
estado de ánimo, etc.   

INTERROGATORIO 

situaciones personales del
paciente que pudieron llegar
a ocasionar; presión, estrés,  
irritabilidad y debido a eso
comenzó la enfermedad  

SITUACION ACTUAL 

nos ayudará conocer también
sus hábitos como; horas de
sueño, alimentación, tiempo
de ejercicio, abuso de
sustancias que causen
dependencia.  

HABITOS 

OBSERVACION
DEL PACIENTE: 

realizar un examen de vista
rápida y porner atencion en la
actitud de la persona, como se
sienta, la forma de expresarse, la
mirada, mucho de esto puede
decir el tipo de persona que es.

ANTECEDENTES
PATOLOGICOS 

En este apartado preguntamos al
paciente más a fondo de si tiene
algunos antecedentes
psicopatológicos, frecuencia
transitoria de acudir al
médico, contradicciones de la
infancia que afecten al adulto de
hoy en día.  

Esta es la etapa final de la consulta
médica, una vez que conocemos todos los
detalles y antecedentes del paciente,
observamos el comportamiento de ellos
en la sesión y nos orientamos con algunos
de los síntomas y problemas, ahora si
podemos dar un tratamiento dependiendo
de la problemática de cada paciente. 

TRATAMIENTO


