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ADOLESENCIA 

El término adolescencia, literalmente 
hacerse adulto, se refiere a la época de 
la vida que se inicia en la pubertad y se 
extiende hasta los 18 años de edad, 
cuando el desarrollo llega 
a su término. 

El desarrollo humano en 
términos de la sexualidad y 
consideró que el 
proceso central en la 
adolescencia es la 
subordinación de las zonas 
erógenas pregenitales 
a la zona genital y la 

adquisición de objetos 

sexuales fuera del núcleo 

familiar. 

En la adolescencia la identidad 
infantil ya no es suficiente y el niño 
intenta suplirla con 
una nueva identidad. Lo impulsa el 
reconocimiento de sus propias 
necesidades e intereses 
y se apoya en su identificación con 

otros. 

En esta tarea 
el adolescente necesita ser 
guiado por personas de 
mayor experiencia, pero es 
frecuente 
que resienta los consejos 

como si fueran intromisiones 

en su intimidad. 


