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Cambios psicoldgicos

Crece la necesidad de sentirse
admirado y valorado en los grupos a
los cuales pertenecen, cuestionan las
ordenes de sus padres, buscan
libertad e independencia para
escoger a sus amigos o parejas.

La adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 anos. Se
divide en dos fases; adolescencia
temprana de 12 a 14 afios y
adolescencia tardia de 15 a 19 afos.

Los cambios emocionales son:
emociones contradictorias, neces
de intimidad o privacidad, identidad
(buscan a su nuevo yo),
egocentrismo, agresividad, deseo
sexual, incomprension.

idad

Cambio on la voz: Desarrollo do
voz més grave las glandulas

Musculatura
== I8

dosarrollada Desarrollo y
maduracién
de los érganos

: soxualos

Desarrollo y
maduracién
de los rganos
soxualos
Acumulacién
de grasas en
algunas zonas

En los varones se presentan
cambios como la aparicidn de
vello pubico y facial, y su vos se
vuelve mas grave.

En las nifas, aparece el vello
pubico, les crecen los senos y
les llega la menstruacion.



