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La salud mental tiene muchas alteraciones que se 

conocen como enfermedades o trastornos 

mentales, que afectan a los procesos afectivos y 

cognitivos, al estado de ánimo, el pensamiento y el 

comportamiento. Muchas personas sufren 

problemas de salud mental de tanto en tanto. En 

cambio, se convierte en enfermedad mental 

cuando los síntomas y signos permanecen, 

provocan estrés en el paciente e impiden funcionar 

de forma normal. 

 

 

TIPOS DE TRANSTORNOS 

1. PSICOPATOLOGICOS  

2. HUMOR O AFECTIVO 

3. NEUROLOGICO 

4. CONDUCTIVOS 

5. SEXUALES  

6. ALIMENTICIOS  

7. SUICIDAS EMOCIONALES Y DE 

COMPORTAMIENTO 

8. PSICO MOTRICIDAD  
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