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AMINOACIDOS

ABREVIATURAS

ESTRUCTURA QUIMICA

ESENCIAL

NO ESENCIAL

POLAR

NO POLAR

FUNCIONES

OBSERVACION

GRUPOR
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Interviene en el metabolismo de la glucosa,
aporta energia al tejido muscular, al cerebro y
al sistema nerviosos central.
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Arginina
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La arginina contribuye a la mejora del flujo
sanguineo, interviene en la curacion de las
heridas, ayuda a los rifilones a eliminar los
desechos y contribuye al buen funcionamiento
del sistema inmunitario. Estas son sus
principales funciones:

. Estimula la secrecion de hormonas diversas
como la insulina, el glucagon, la prolactina y la
hormona de crecimiento (muy importante en
nifios).

Tiene un papel fundamental en el
mantenimiento de la respuesta inmune. Ayuda
a la cicatrizacion y mejora el riego sanguineo.
Ademas, en los dUltimos afios existe una
atencion creciente sobre el posible papel
protector de la arginina sobre la salud
cardiovascular por ser el precursor metabdlico
del 6xido nitrico, una molécula con accion
vasodilatadora y antiagregante plaguetario.

alifatica
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Asparagina

ASN (N)

Asparagina. Aminodacido que tiene por simbolo
en el codigo de un solo caracter a la letra N y
en el sistema de tres letras ASN.
La glicosilacion de la asparagina es
un fenédmeno muy importante que sufren
las proteinas destinadas al espacio
extracelular. Un aminoacido no esencial que
interviene en el control metabdlico de
las funciones celulares en tejidos nerviosos y
cerebrales. Es biosintetizado por la asparagina
sintetasa a partir del &cido asparticoy
el amonio. La asparagina fue aislada por
primera vez en 1806 a partir del jugo del
esparrago, en el que abunda, convirtiéndose en
el primer aminodcido en ser aislado.

C4H8N203

Aspartato

ASP (D)

OH
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Es muy importante para la desintoxicacién del
higado y su correcto funcionamiento. Se
combina con otros aminoacidos formando
moléculas capaces de absorber toxinas del
torrente sanguineo.

Alifatica

(2C3+3r2)

Cisteina

CRS (C)

Esta implicada en la desintoxicacion,
principalmente como antagonista de los
radicales libres. También contribuye a
mantener la salud de los cabellos por su
elevado contenido de azufre.

Alifatica

Fenilanina

PHE (F)

Interviene en la produccién del coladgeno,
fundamentalmente en la estructura de la piel y
el tejido conectivo, y también en la formacién
de diversas neurohormonas.
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https://www.ecured.cu/Amino%C3%A1cido
https://www.ecured.cu/Glicosilaci%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Fen%C3%B3meno
https://www.ecured.cu/Prote%C3%ADnas
https://www.ecured.cu/index.php?title=Funciones_celulares&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Tejidos_nerviosos
https://www.ecured.cu/index.php?title=Biosintetizado&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/%C3%81cido_asp%C3%A1rtico
https://www.ecured.cu/Amonio
https://www.ecured.cu/1806

Glicina

GLY (G)

En combinacibn con muchos  otros
aminoacidos, es un componente de numerosos
tejidos del organismo.

Alifatica
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Glutamato

GLN

0

Facilita y agiliza la comunicacion entre la
célula nerviosa.

Ademdas de sustrato en la sintesis de
proteinas, es el neurotransmisor excitador mas
abundante en el cerebro. La neurotransmision
glutamatérgica esta implicada y regula
sistemas motores, sensitivos y cognitivos.
Igualmente, desempefia un papel primordial en
la plasticidad sinaptica.

Alifatica

Glutamina
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. Fuente de energia en las células inmunes,
mantenimiento de la membrana intestinal y
transporte y eliminacion de amoniaco.
Nutriente cerebral e interviene especificamente
en la utilizacion de la glucosa por el cerebro.
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Refuerza el sistema inmunolégico frente a
posibles infecciones, ya que esta
estrechamente relacionada con la histamina,
una sustancia que el cuerpo genera para evitar
dichas infecciones.

. Contribuye al crecimiento y reparacién de los
tejidos con un papel especificamente
relacionado con el sistema cardiovascular
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Juntos con algunos aminoacidos mencionados,
interviene en la desintoxicacion del organismo,
crecimiento muscular y metabolismo de grasa
y acidos grasos.

Aromatic
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la treonina participa en la formacion de
estructuras corporales y en la realizacién de
funciones biolégicas vitales. Es un elemento
esencial para el crecimiento y desarrollo
normal, especialmente durante las etapas de
crecimiento rapido como la infancia y la
adolescencia.

Junto con la L-Isoleucina y la hormona del
crecimiento (HGH) interviene con la formacion
y reparacion del tejido muscular

Triptéfano
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HN

H,N
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EL cuerpo utiliza el triptéfano para ayudar a
producir la melatonina y la serotonina. La
melatonina ayuda a regular el ciclo de suefio y
vigilia y se cree que la serotonina ayuda a
regular el apetito, el suefio, el estado de animo
y el dolor.

Esta implicado en el crecimiento y en la
produccién hormonal, especialmente en la
funcion de las glandulas de secrecion adrenal.
También interviene en la sintesis de la
serotonina, neurohormona involucrada en la
relajacion y el suefio.

Aromatico




Valina

VAL (V)

Estimula el crecimiento y reparacién de los
tejidos, el mantenimiento de diversos sistemas
y balance de nitr6geno.

La valina se sintetiza principalmente en los
musculos y se utiliza para la sintesis de
proteinas musculares, asi como para
proporcionar energia durante el ejercicio fisico
intenso.

Alifatica

Prolina

PRO (P)

favorece el desarrollo, fortalecimiento y
recuperacion de los tejidos musculares.
Ademas, activa la producciéon de colageno y
protege el sistema cardiovascular. Igualmente,
influye en la prevencion de enfermedades
como la artrosis y la artritis y tiene gran
importancia en la reparacion y mantenimiento
del musculo y huesos.
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Estimula el crecimiento y reparacién de los
tejidos, el mantenimiento de diversos sistemas y
balance de nitrégeno.

Alifatica

Leucina

LEU (L)

proporcionar una sefial que los aminoacidos
estén disponibles, que, en combinacion con la
sefial de disposicién de energia de la insulina,
estimula la sintesis de proteinas musculares

Lisina
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Tiene un efecto potencial antiviral, anti
osteoporético, cardiovascular e hipolipemiante,
aunque se necesitan mas estudios en humanos.
Promueve, ademas, la absorcién de calcio y es
esencial para la producciéon de carnitina y la
formacién de colageno.

Alifatica

Metionina

MET (M)

es un aminoacido esencial -uno de los
constructores de bloques de proteinas vy
péptidos que su cuerpo no puede producir de
otros quimicos. El cuerpo utiliza la metionina
para producir creatina y utiliza el sulfuro de la
metionina para un metabolismo y un crecimiento
normal.
Colabora en la sintesis de proteinas y constituye
la principal limitante en las proteinas de la dieta.
El aminoécido limitante determina el porcentaje

de alimento que va a utilizar a nivel celular.

Alifatica




