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Comg\emen For
Abrevi | Estructura Esencia o Funciones | Observacion | GRU
Amino4cido | atura ! Io! g es POR
ASPARGINA |ASN o Producir muchas proteinas, pero |
también desempefia otras 0 N
“‘"\,(\(u‘ou funciones, entre las que se | W,
O NH, incluye la descomposicion de | C
asparogine amoniaco téxico en el interior de O &
parog las células, la modificacién de .\b\\ chs
proteinas y la produccién de un ¥\\-
neurotransmisor. -
CISTEINA CYs " COOH’ Participa en reacciones
‘H ~ L enzimaticas y es clave en
R NECRN S proteinas estructurales. Por su sH
CH, - afinidad para enlazar con otras | \
o cisteinas cercanas, entrecruza CHy
proteinas y forma una red
s tridimensional, cuya densidad N\ O
varia en funcién de la cantidad p‘\‘*
de cisteinas. il
GLUTAMINA | GLN 5 o Fuente energética primordial, 0 o
Es L que donando cadenas Ny
Mihean fes "'"W“ . hidrocarbonadas sobre todo en %\
) NHa musculo, linfocitos, nfRén vy \\O
depor histe>. GLUTAMINE células epiteliales intestinales N-‘\‘& ih i‘
SERINA SC=12 0 Es producir energia celular, de I\
modo que puede proporcionar °\
HO OH energia y reservas caléricas al ) o
. - higado y al musculo AN | CHL
NH, 1N

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TIROSINA

TY12

Mejorar La memoria. Aliviar la |
depresion. Colaborar en lai
biosintesis de los |
neurotransmisores dopamina y |

epinefrina

|
|
|
\

;A&L

\-

ASPARTATO

APS

OH NH,

Ayuda a que cada célula del |
cuerpo funcione. Juega un papel |
en: Produccién y liberacién de !
hormonas ;

Qe

GLICINA

GLY

H,N

OH

Su papel es el de contribuir a l
formar las proteinas de nuestro |
organismo. Ademas, actia como t
neurotransmisor inhibidor en el 1
sistema nervioso central, |
especialmente en la retina, elg

tallo cerebral y la médula | P\

espinal.

(o

e e
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[ Abre | Estructura Funciones Observacio | Grupo
Aminoéacido | viatu nes R
ra
Arginina ARG Es necesario  para producir Chz
NH ol proteinas y se usa cominmente a3
H,m'“\u’\/\‘/‘L para la circulacién. La L-arginina se ,\.‘(_,0 e
NHz convierte en el cuerpo en una »\\0
=IFaEs sustancia quimica llamada 6xido
nitrico
Histidina HIS Refuerza el sistema inmunolégico
N frente a posibles infecciones, ya HN—-\
(/ ) OH que esta estrechamente (© R
HN NH, relacionada con la histamina, una \} </
sustancia que el cuerpo genera ¥\ e
para evitar dichas infecciones
Isoleucina ILE CH; O Esta implicada en la conservacién
HsC ; del equilibrio de nitrégeno y de cH3-Ch
H diéxido de carbono. A '
\&0 C“L
NH, ™ :
Leucina LEU o) Es proporcionar una sefial que los ewn
HaC aminoacidos estén disponibles, =
3 H que, en combinacién con la sefial O e
de disposicion de energia de la ,\(}v( | y
CHz NH, insulina, estimula la sintesis de | W\ AT
proteinas musculares
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Lisina LYS Tiene un efecto potencial antiviral, Che
° anti-osteoporético, cardiovascular \
N e hipolipemiante, aunque se C'“"
= \/\/\(u\c necesitan mas estudios en chr
“het NHe humanos. Promueve, ademés, la < |
absorcién de calcio y es esencial oS CHzN\s
para la produccién de carnitina y la \'fk"
formacién de colageno. ks
Metionina MET * Es uno de los constructores de ch\z
Hc,s\/\’)LOH - bloques de proteinas y péptidos N | ena
3 que su cuerpo no puede producir | X 3
NH; de otros quimicos. ol cita
Treonina THR OH O Participa en la formacion de AColl
estructuras corporales y en la \
realizacion de funciones biol6gicas ch3
H,C vitales. \'c"o
NH, N
Triptéfano TRP 0] Es un aminoécido necesario para el A
crecimiento normal en los bebés y ED
para la produccién y mantenimiento c®
, de las proteinas, mﬂsculgsi c>° Cha
enzimas y neurotransmisores de -
HN NH; cuerpo. >
Valina VAL CH; O Sintetiza principalmente en los
masculos y se utiliza para la cH
sintesis de proteinas musculares, s / \
H3C - asi como para proporcionar energia N CHs ChH3
durante el ejercicio fisico intenso. \§<"
NH, Y
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1. ¢Que son los aminoacidos y cudl es su estructura quimica? Como su
nombre lo implica, los aminoacidos son moléculas organicas que contienen un
grupo amino (NH2) en uno de los extremos de la molécula y un grupo acido
carboxilico (COOH) en el otro extremo. 7

2. ;Cudl es la diferencia entre aminoacidos esenciales y no esenciales? Los
aminoacidos esenciales son aquellos que tu cuerpo no puede obtener por si
mismo, por lo tanto, tu debes proporcionarios mediante la alimentaeién. En
cambio, los no esenciales puedes obtenerios con la alimentacién o por medio

de procesos metabdlicos intemos

3. ¢Menciona cada uno de los acidos esenciales y no esenciales?

Aminodcidos esenciales Aminodcidos no esenciales
+ L-Isoleucina + L-Alanina
«” L-Leucina « L-Arginina
« L-Lisina + L-Asparagina
& L-metionina + L-Cisteina P4
+” L-fenilalanina «” Acido glutamico S
+ L-triptofano + L-Glicina
« L- Valina « L-Ornitina
« L-Treonina «” L-Prolina
+ L- Histidina (en nifos)  L-Serina
o L-Tirosina
« L-Histidina (en adultos)

4. ¢ Qué tipo de enlace se lleva en los aminoacidos? Los pépfné son cadenas
lineales de aminoacidos enlazados por enlaces quimicos de tipo amidico a los que

se denomina Enlace Peptidico.

5. ¢Menciona cada uno de los aminoacidos polares y no polares? -4
POLARES NO POLARES
e NO CARGADOS e ALIFATICOS
e ASPARGINA e ALANINA
e CISTEINA e [SOLEUCINA ‘
e GLUTAMINA e GLICINA
e SERINA e LEUCINA e
e TREONINA e METIONINA
¢ PROLINA
e VALINA
» BASICOS (POSITIVOS) e AROMATICOS
¢ ARGININA e FENILALANINA
e HISTIDINA e TIROSINA
e LISINA e TRIPTOFANO
* ACIDOS (NEGATIVOS) . ;
¢ ASPARTATO |
___+ GLUTAMATO |
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: - mposicion
6. ¢ Qué significa estereoisémeros? Compuesto que t!e_ne Ia. crplsma i(c:;:n i Ipde los
quimica que otro y que difiere, unicamente, en la disposicion tri pens
grupos atémicos en el espacio.
7. eInvestiga la estructura de la L-Alanina y D-Alanina?

CcCOO™ COO"
. L_% H
H,N—C—H H— cl: —NH,,
ClZ H-; C"I’I: 3 ~
1.-Alanine p-Alanine
(<)
8. ¢Menciona a los aminoacidos aromaticos? Los aminoécidos que tfepen un
anillo aromatico (fenilalanina, triptéfano y tirosina) se denomuBMmmoacudos

aromaticos.
9. ¢ Cuales son sus principales caracteristicas o funciones de los

aminoacidos?

Los aminoacidos son moléculas que se combinan para formar proteinas. Los
amino&cidos y las proteinas son los pilares fundamentales de la vida. Cuando las
proteinas se digieren o se descomponen, el resultado son los aminoacidos.

Luego, el cuerpo humano utiliza aminoacidos para producir proteinas con el fin de
ayudar al cuerpo a:

» Descomponer los alimentos /

e Crecer

» Reparar tejidos corporales
Llevar a cabo muchas otras funciones corporales

El cuerpo también puede usar los aminoacidos como una fuente de energia.
Los amino&cidos se clasifican en tres grupos:
* Aminoacidos esenciales

* Aminoacidos no esenciales
* Aminoacidos condicionalmente esenciales
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