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Interviene en el
metabolismo de la
glucosa. Aporta
energia al tejido
muscular, al
cerebroy al
sistema nervioso
cenfral.

Estd implicada en
la conservacion
del equilibrio de

nitrégeno y de
diéxido de
carbono.

Produccién de la

hormona del
crecimiento,
directamente
involucrada en el
crecimiento de los
tejidos y musculos y
en el

mantenimiento y

reparacion del
sistema
inmunoldgico.
Interviene
especificamente
en los procesos
metabdlicos del

Sistema Nervioso
Central (SNC).

Es muy importante
para la
desinfoxicacion del
higado y su
correcto
funcionamiento. Se
combina con ofros
aminodcidos
formando
moléculas capases
de absorber
toxinas del torrente
sanguineo.
Estd implicada en
la desintoxicacion,
principalmente
como antagonista
de los radicales
libres. También



Fenilalanina

Glicina

Glutamato

Glutamina

Histidina

PHE (F)

GLY (G)

GLN

GLN (Q)
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contribuye a
mantener la salud
de los cabellos por

su elevado
contenido de
azufre.

Interviene en la
produccién del
Coldgeno,
fundamentalmente
en la estructura de
la piel y el tejido
conectivo, y
también en la
formacion de
diversas
neurohormonas.
En combinacién
con muchos ofros
aminodcidos, es un
componente de
numMerosos tejidos
del organismo.

Facilita y agiliza la
comunicacion
entre las células
nerviosas.

Nutriente cerebral
e interviene
especificamente
en la utilizacién de
la glucosa por el
cerebro.
Contribuye al
crecimiento y
reparacion de los
fejidos con un
papel
especificamente
relacionado con el
sistema cardio-
vascular.



Junto con la L-
Leucina y la
CH; O Hormona del
HC \/\H_L Crecimiento
Isoleucina ILE (1) . OH X | -|-|X
NH,

intervienen en
la formacién y
reparacion del
tejido
muscular.
Junto conla L-
Isoleucina y la
Hormona del
Crecimiento
X ek
interviene con
la formacién y
reparacion del
tejido
muscular.
Es uno de los
maAs
importantes
aminodcidos
porque, en
asociacion
con varios
aminodcidos
mads, interviene
X i en diversas
funciones,
incluyendo el
crecimiento,
reparacion de
tejidos,
anticuerpos
del sistema
inmunolégico
y sintesis de
hormonas.
Colabora en la
sintesis de
0]

proteinasy
constituye la
Metionina MET (M) Hsc’s\/ﬁ)‘\OH X - - X

principal
limitante en Ias
NH,

proteinas de la
dieta. El
aminodcido
limitante
determina el

Leucina LEU (L)

Lisina LYS (K)
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Prolina

PRO (P)
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porcentaje de
alimento que
va a utilizarse
a nivel celular.
Estd
involucrada en
la produccién
de coldgenoy
fiene gran
importancia
enla
reparacion y
mantenimiento
del musculo y
huesos.
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