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Demoqralia: Una mwoda unBegral 
a la poblacon y su Salud. 
La domografía Como discipli na yuc 
ostudia a loa la poblacon y sU> curac 
terísticas, se doso losa en dos di 
monsionoS fondamon taleT: domog vafia 

tátca y domog rafia dnumica. -
tas arcas no solo brndun oncd cor 
pvo SLon protunda de la astrycora dc 
moarófca do una socIedad ino qe 
tam bien Jucga un ppcl Csencal o 
lo fovmo lacibn ode polidcas olo Sa 
lvd pública. Cxploraremos cambas d 
monsionoS do la domografia y do 
tacaremo los benofiCIO do sU os 
tudio on ol contorto mcdco y do 
la salc piblcs 

i 

La damografia otitca s0 con 
tva on ol analísis do la poo lucion 
on on momonto osprcifco propor 
Conundo unu Vacdogvafica" dota lad 

do la ostrocora domo gvofcen . Da 
tos como la distribuaón pov oal 

1 
4 gonorO la donsidac poblaeoncl y 



la compoNCLÓn oBnca Son olemontos 
scneulrs do osta porsprctiua cs 
tutica s Uno do los ndica dores mas 
CYUcIales c lu pivamde d cdad 

quc ropre scnta wsclment la dstri 
bución do la poblucón por grupos de 
ccud y genero. Estu hovVamICnta. 
pevmte dentilcar putvones demógvofcs 
Como on cno)camonto do lu poblacon 
o ona astvocura ouenl pronuncIackt 

En tormvos oo suud p'blca ,onton -
dor lo domografra cstlca os clave. 

ara anicoar las necesidudrs do a 
tonuon modca. Por gjemplo, Una oo bla 

cLon con 
sov 

sal ooccializacos 
vas or ona pobución joven podria 

nccesitav entoqurs preuontiuos s pvo 
vamaS ole uacunacion mús robystos 

Lu domOgra fia dncinca, por 
otvo lado, cnfoca on los cam 
bios lu poba aón a lo argo 
dol impo lmolcca ol analisis de 

micn 
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COn na Una propor cion sianificuta de 
pCisonas mayocs uedon rcquerir 



tosas de nataldad mortalicdod 
grucion, clemontos cvwciales pava coM 
Qvonder las tondoncus y pvoyrccdno > 
Potrcs. lu trcnscudn domogrúfca , on 

(oncepto cluur cn lu domoq va lia dincmica, 
olecribe el cambo do atus tasas do ng 
tulidud y mor toalicec a tasus mas bu 

jas J05, tiprcamnte asocicdus con ol dosc 
vvollo oconomco. Esta t runsción ticne 

Conse cUcnces sqnhcutuas pava loa 
sulud sblca. A medida que la mor ta 

Idac infantil dsminoye , se 
cstrutealus de atenaón materna e 
funtil y la plun ficución famlor s 
Vuove Ccncal para gcstonar ol ve 

Cmonto 

YequIeven 

pob cional .Adomas, la migra 
clon, un comoONont contral do lu 
do mogra fia dinomIca, teno Implicaciog 
G divettus on lu sud osblica . los 
floyos mLgrotonos purdon levoY COnSgo 

dosafios y o0ortundodes on lcas coMo 
la noccoIduc oo aduoturs 
cn feymeducs o la inoroo rcacion de 

prdclicas do subd coocifcas do o 

a 
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Ahora bNCn lo bien 
lu domoqva fa on Sa locd Piblca >on t. domogro 

bene ficios do ostuclor 
8. 

4- Comprondey a domogra fva ostitca por. 
mite la ldontifcacion de grogos do ca 
blucion más vonorablos u Ciortus onfor 
meda dos, 2- El anúls do lu domosru 
Fia dinomica prooorcona unu buso solcu 

Contr1boycn al diseno do progrovmas pve 
VCntiuos 4- la domogrofia proporconci. 
hovvamcntes pura anticoav y Ycspocor 

o 

doafios omoventos en sakd cibl 
Ca o lor cyomdlo, cl cnuayccimento do lcu 
poblacuon puccdo lmgliccar un aomonto on 
lus cntcv mrcdados cvonicas lo que 
rcqurero ontoquts sooni blos 

En concl usion la comyorcvsHn deo 
tallada do la cotructura 0obluconol 

SU cvowcron a lo lavgo dol tom 
o CSenctCl para cabovdav los 

dasafios aprouochov tus oportunt 
dodss cn balud. la domogra fia aycbva 

4. 

pava u olanitcucion de vcursos Gn sulod, 

3- la cdomoqrafia ostutica 

a mjorar continCA monto lu atoncidn medca 
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