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concepcion y
desarrollo
prenatal: 

inició crucial del ciclo
vital

factores que afectan la
salud prenatal, como la
nutricion y el entorno

ciclo vital

infancia:

Desarrollo físico y motor: hitos
como gatear, caminar, hablar.
• Vinculo emocional y apego:

importancia de relaciones seguras.
• Desarrollo cognitivo y del

lenguaje: formación de habilidades
mentales y

lingüísticas.

01.

02.



niñez:

Exploración del mundo:
desarrollo de habilidades

sociales.
Desarrollo académico: inicio

de la educación formal.
Desarrollo emocional: manejo

de emociones y relaciones.

adolescencia:

Cambios hormonales y
físicos: pubertad y
desarrollo sexual.

Desarrollo de la identidad:
búsqueda de autenticidad.
Desafíos emocionales y

sociales: presión de
pares, autoafirmación.

03.

04.



adultez
temprana:

Establecimiento de la
independencia: carrera,

vivienda propia.
Desarrollo emocional

continuo: relaciones íntimas,
paternidad.

Reflexión sobre metas
personales y profesionales.

adultez intermedia: Desarrollo profesional:
consolidación o cambio.

 Desafíos familiares:
crianza de hijos, cuidado

de padres mayores.
 Evaluación de logros

personales y ajustes de
metas.

05.

06.



vejez temprana
a tardía: 

Cambios físicos y de salud:
afrontar limitaciones.

Adaptación a la jubilación:
búsqueda de significado.

Reflexión sobre la vida
y legado: revisión de
logros y relaciones.

Factores
transversales: 

Influencia genética y
ambiental en todas las

etapas.
Importancia de la

salud mental: atención
a lo largo de la vida.

Rol esencial de la
psicología médica en el

bienestar integral.

07.

08.


