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02.

CONCEPCION Y
DESARROLLO
PRENATAL:

INFANCIA:

INICI6 CRUCIAL DEL CICLO
vITAL
FACTORES QUE AFECTAN LA
SALUD PRENATAL, COMO LA
NUTRICION Y EL ENTORNO

DESARROLLO FiSICO Y MOTOR: HITOS
COMO GATEAR, CAMINAR., HABLAR.

* VINCULO EMOCIONAL Y APEGO:
IMPORTANCIA DE RELACIONES SEGURAS.
* DESARROLLO COGNITIVO Y DEL
LENGUVAJE: FORMACION DE HABILIDADES
MENTALES Y

LINGwGISTICAS.



03.

O4.

NIREZ

ADOLESCENCIA:

EXPLORACION DEL mMUNDO:
DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES.
DESARROLLO ACADéMICO: INICIO
DE LA EDUCACION FORMAL.
DESARROLLO EmMOCIONAL: MANEJO
DE EMOCIONES Y RELACIONES.

. CAMBIOS HORMONALES Y
FiSICOS: PUBERTAD Y
DESARROLLO SEXVAL.

o DESARROLLO DE LA IDENTIDAD:

BuSQVEDA DE AVTENTICIDAD.

« DESAFiOS EMOCIONALES Y

SOCIALES: PRESION DE
PARES, AVTOAFIRMACION.



05.

ADULTEZ
TEMPRANA:

06.

ADVULTEZ INTERMEDIA:

. ESTABGLECIMIENTO DE LA

INDEPENDENCIA: CARRERA,
VIVIENDA PROPIA.
. DESARROLLO EmMOCIONAL
CONTINVO: RELACIONES iNTIMAS.
PATERNIDAD.
. REFLEXION SOBRE METAS
PERSONALES Y PROFESIONALES.

. DESARROLLO PROFESIONAL:
CONSOLIDACIGN O CAMBIO.

. DESAFiOS FAMILIARES:
CRIANZA DE HIJOS, CUIDADO

DE PADRES MAYORES.

.« EVALVACIGN DE LOGROS

PERSONALES Y AJUSTES DE
METAS.



01. « CAMBIOS FisSICOS Y DE SALUD:
AFRONTAR LIMITACIONES.

« ADAPTACION A LA JUBILACION:
BuSQVEDA DE SIGNIFICADO.

« REFLEXION SOBRE LA VvIDA
Y LEGADO: REVISION DE
LOGROS Y RELACIONES.

VEJEZ TEMPRANA
A TARDIA:

08.

FACTORES e INFLUENCIA GENETICA Y
TRANSVERSALES: AMBIENTAL EN TODAS LAS
ETAPAS.
IMPORTANCIA DE LA
SALUD MENTAL: ATENCION
A LO LARGO DE LA vIDA.

e ROL ESENCIAL DE LA
PSICOLOGiA méDICA EN EL
BIENESTAR INTEGRAL.



