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ADOLESCENCIA 

¿Qué ES? 

Es un periodo de desarrollo 

biológico, psicológico, sexual y 

social. Inicio de la edad adulta. 

 

crisis 

1. Crisis de identidad 

2. Crisis de autoridad 

3. Crisis sexual 

 

Aceptación de los 

cambios e integración 

de la identidad 

La transformación de su propio 

cuerpo, sentimientos, sensación, 

corporales, nueva identidad. 

 

Sexualidad y ternura 

en la adolescencia. 

Forma inmadura de satisfacer, 

urgencia sexual en algunas 

ocasiones, cambios en lo 

personal y en su sexo. 

 

Etapas 

Adolescencia juvenil        

Adolescencia nuclear 

Los niños suelen comenzar a crecer más 

rápido. Cambios corporales y físico.  Mayor 

necesidad de privacidad. 
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