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Examen Médico General:
* Evaluacién fisica completa de la salud de un
individuo.

* Incluye la medicién de signos vitales, historia
médica y revision de sistemas.

Examen Médico-Psicolégico:
* Evaluacién de la salud mental y emocional de una
persona.

* Evalia factores como el estado de dnimo, el estrés,
la ansiedad y la salud mental en general.

Complemento:
* La relacién entre el examen médico general y el examen médico-psicoldgico.
+ Cémo el examen psicolégico puede agregar informacion relevante al examen
médico general.

Importancia:

* La razdn de incorporar un examen médico-psicolégico como complemento.

* Identificacién de problemas de salud mental que pueden afectar la salud
fisica.
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Coordinacién de Cuidados:
* Cémo los resultados de ambos exémenes pueden
utilizarse para planificar la atencién médica.

*La importancia de trabajar en equipo entre médicos y
psicdlogos.

. Tratamiento Integral:
+ Cémo un enfoque integral puede mejorar la salud en general.

* Tratamiento de problemas médicos y psicolégicos de manera
simultdnea.

Beneficios:

* Discusidn de los beneficios para el paciente al combinar ambos
exdmenes.

* Mejora en la calidad de la atencién médica y la calidad de
vida.

Conclusion

El articulo aboga por la integracién del examen médico-

psicoldgico junto con el examen médico general para una
evaluacién de la salud mas completa. Destaca cémo este
enfoque puede identificar problemas de salud mental y
emocional que podrian pasarse por alto en un examen
médico estdndar, enfatizando la importancia de abordar la
salud de manera holistica.
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