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Es un periodo de desarrollo biológico, 
psicológico, sexual y social inmediatamente 
posterior a la niñez y que comienza con la 
pubertad. Desarrollo físico 

Aceleración y 
desaceleración del 
crecimiento óseo y de 
los órganos internos 

Cambios de la 
composición corporal y 
maduración sexual 

Desarrollo intelectual 

Se refiere al desarrollo de la 
percepción y del pensamiento, 
siempre en estrecha interrelación 
con el resto de las áreas, motora, 
social, lingüística. 

Desarrollo psicológico 

Emociones contradictorias 

Necesidad de 
intimidad 

Egocentrismo  

Adolescencia 

 
Se divide en: 

 
Biológico  

 
Psicológico 

 
Social  

 
 Sexual  

 
Identidad  

 
Desarrollo cognitivo 

El adolescente es capaz de 
elaborar un pensamiento 
abstracto y mantener una actitud 
crítica y reflexiva ante al mundo y 
experiencias vividas. 


