S

Mi Universidad

Mapa Mental

Daniel de Jesus Berrios Jiménez
Parcial IV

Psicologia Médica

Lic. Claudia Ivette Espinosa Gordillo
Licenciatura en Medicina Humana

Primer Semestre

Comitan de Dominguez, Chiapas a |6 de diciembre de 2023



ANGUSTIA, SOLEDAD, VERGUENZA Y

al

CULPABILIDAD

e Soledad como fuente de
confrontar la separacion.

e Busqueda de aceptacion a cualquier precio.
e Verglienza vinculada al temor de no parecer

adulto.

e Culpa como conviccion de violar coédigos

morales aceptados.
e Patrones psicolégicos contra
ascetismo e intelectualizacion.

angustia

la angustia:

HUMANIZACION DE LA

VIII

e Construccién de una nueva
cosmologia y crisis existencial.

e Cambio de moral basada en el
miedo a una moral reflexiva y
basada en la experiencia.

e Descubrimiento de la falsedad
en los valores de los adultos.

e Desarrollo gradual hacia una
conciencia moral propia.

creativas.

CONCIENCIA MORAL

Vi

¢ Narcisismo inicial como facilitador del
proceso de transformacion.
¢ Diferenciacion entre fantasias narcisistas y

e Disminucién gradual del narcisismo y
desarrollo de realismo, altruismo y amor.

e Incremento del narcisismo en épocas
criticas del ciclo vital.

| ADOLESCENCIA

extiende hasta los 18

y psicolégica.

e Psicosocialmente caracterizada por

cambios, nuevas urgencias y
demandas.

e Decisiones irrevocables y errores

irreversibles.

e Condiciones familiares y culturales

Inicia en la pubertad (10-14 afios),

Cambios estructurales y funcionales
profundos durante la pubertad.
e Desequilibrio entre madurez biol6gica

impactan la transicion a la adultez.

A

-

[ 1]

SEXUALIDAD Y TERNURA EN LA
ADOLESCENCIA

e Pubertad caracterizada por erotizacién de
la vida.

e Masturbacién como forma inmadura de
satisfacer urgencias sexuales.

¢ Desafios y conflictos en la aceptacion de la
sexualidad.

e Fusién de ternura y sexualidad en la
adolescencia.

e Tendencias homosexuales, juegos
sexuales, y primeras relaciones intimas.

V' SEPARACION DE LOS PADRES

e Imperativo biolégico y sociocultural de

separacion.

e Contraste entre deseo de independencia y

deseo de permanecer nifio.

e Autoridad de los padres influye en la

separacion.

e Fricciones inevitables y diferencias

generacionales.

||| CAMBIOS E INTEGRACION DE LA

% =

DESARROLLO DURANTE LA
ADOLESCENCIA

e Freud: Adolescencia como subordinacién de zonas
erégenas pregenitales a la genital.

e Tendencias contemporaneas distintas de las
infantiles (Gordon Allport).

e Peter Blos: Sindrome de "prolongacion de la
adolescencia".

e Desarrollo longitudinal: Aceptacién de cambios,
descubrimiento de vocacion, separacién de padres,
sexualidad, superacién del narcisismo, humanizacion
de la conciencia moral.

IDENTIDAD

Identidad como proceso de integraciéon de multiples
elementos.

Adolescente busca nueva identidad basada en
necesidades e intereses propios.

Erikson: Identidad negativa y oclusién prematura de la
identidad.

Establecimiento gradual de la identidad en relacién con
nuevas identificaciones.

DESCUBRIMIENTO DE LA VOCACION

Necesidad de decidir la persona que se quiere
sery encontrar un lugar en la sociedad.
Dificultad en la eleccién debido a falta de
conocimiento propio.

Necesidad de gufa en sociedades complejas.
Tendencia a idealizar personas y crear idolos.




