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EL CICLO CELULAR

Introduccién:

El ciclo celular es un proceso fundamental en la vida de las células, ocurre en todas las
células eucariotas y se realizara la correcta duplicacién y division de una célula madre en
dos células hijas y distribuciébn de su material genético. Este proceso se divide en varias
etapas bien definidas, cada una con funciones especificas, y es esencial para el crecimiento,

desarrollo y mantenimiento de los organismos multicelulares.
Desarrollo:

El ciclo celular se divide en dos fases principales: la interfase y la division celular, el cual se
subdividen en mitosis y meiosis, dos procesos de gran importancia con propdsitos

especificos.

Interfaz: La interfaz es la fase més larga del ciclo celular y ocurre antes de la division celular.
Se compone de tres subfases: G1 (fase de crecimiento 1), S (sintesis) y G2 (fase de
crecimiento 2). Durante la G1, la célula se prepara para la replicacion del ADN, sintetizando
proteinas y aumentando su tamafio. En la fase S, el ADN se replica, produciendo dos copias
idénticas de cada cromosoma, lo que da lugar a dos crométidas hermanas unidas por un

centromero. En la G2, la célula contintia creciendo y se prepara para la division.

Mitosis: es el proceso de divisidn celular que da lugar a dos células hijas genéticamente
idénticas a la célula madre. Se subdivide en cuatro etapas: profase, metafase, anafase y
telofase. Durante la profase, los cromosomas se condensan y se vuelven visibles bajo el
microscopio, y la membrana nuclear comienza a desaparecer. En la metafase, los
cromosomas se alinean en el centro de la célula, conocido como el plano ecuatorial. La
anafase se caracteriza por la separaciéon de las cromatidas hermanas hacia polos opuestos
de la célula. Por ultimo, en la telofase, los cromosomas se descondensan, la membrana

nuclear se reorganiza y se forman dos nucleos hijas.

Citocinesis: La citocinesis es el proceso de division del citoplasma, formandose un anillo
contrdctil de actina y miosina, cudl es situada por debajo de la membrana celular, dando
resultado a un surco que se ir4 estrechando hasta lograr la division completa. En células

vegetales, se forma una nueva pared celular en el centro, separando las células hijas.
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Meiosis: La meiosis es un proceso de division celular de manera especializada que ocurre en
células germinales, como son los espermatozoides y los 6vulos, y tiene como objetivo reducir
el nUmero de cromosomas a la mitad para la formacion de células sexuales haploides (2n=46
cromosomas). La meiosis se trata de dos divisiones celulares subsecuentes: meiosis | y
meiosis Il, cada una cuenta con cuatro etapas similares a las de la mitosis. Sin embargo, la
meiosis | se caracteriza por la separacion de los cromosomas homaologos, mientras que la
meiosis |l implica la separacion de las cromatidas hermanas. Meiosis |: Profase I: Es similar
a la profase mitética, pero aqui ocurre: el entrecruzamiento cromosomico, donde los
cromosomas homologos intercambian segmentos de ADN. Metafase I: Los cromosomas
homodlogos se alinean en pares en el centro de la célula. Anafase |: Los cromosomas
homoélogos se separan. Telofase |: La célula se divide, resultando en dos células con la
mitad de cromosomas. Meiosis Il: Es similar a una mitosis, pero sin la duplicacién de ADN
inicial. Al final, se obtienen cuatro células hijas no idénticas, cada una con la mitad del

numero de cromosomas de la célula madre (n= 23 cromosomas)

La importancia del ciclo celular:

Crecimiento y Desarrollo: Las células se dividen y se multiplican a través del ciclo celular,
lo que permite el crecimiento de los organismos desde un solo 6vulo fertilizado hasta un ser
multicelular completo. El desarrollo de tejidos y 6rganos especificos también es posible
gracias a la regulacion del ciclo celular, donde ciertas células se dividen a tasas especificas

para formar estructuras complejas.

Reparacién y Regeneracién: A lo largo de nuestras vidas, las células se dafian o mueren
debido a factores externos o al desgaste natural. El ciclo celular asegura que estas células
sean reemplazadas, lo que permite la reparacion y regeneracion de tejidos. Esto es
especialmente crucial en tejidos que experimentan un alto desgaste, como la piel y el

revestimiento intestinal.

Reproduccion: En organismos unicelulares, como algunas bacterias y levaduras, la division
celular es el medio principal de reproduccién. Estos organismos se replican dividiéndose en
dos, lo que permite la perpetuacién de la especie. En organismos multicelulares, el ciclo
celular, a través de un proceso especial lamado meiosis, genera células sexuales o gametos

gue son esenciales para la reproduccion sexual.
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Diversidad Genética: Durante la meiosis, que es una variante especial del ciclo celular, se
producen combinaciones genéticas Unicas a través del intercambio de material genético
entre los cromosomas. Esto aumenta la diversidad genética, lo que es fundamental para la

evolucion y adaptacion de las especies.

Regulacion y Control: La regulacion adecuada del ciclo celular es crucial para evitar
problemas como el crecimiento descontrolado de células, que puede conducir al cancer. El
ciclo tiene puntos de control para asegurar que cada fase se complete correctamente antes
de avanzar a la siguiente. Si se detectan errores, como el ADN dafiado, la célula puede
detenerse en estos puntos de control para reparar el dafio 0, en casos extremos, activar la

muerte celular programada.

Aplicaciones Biomédicas: Comprender el ciclo celular ha permitido avances en medicina.
Muchos tratamientos contra el cancer, por ejemplo, actian interfiriendo con el ciclo celular
para prevenir la proliferacion de células cancerosas. El conocimiento sobre la regulacion del
ciclo celular también es esencial en terapias regenerativas, donde se busca estimular la

divisién celular para reparar o reemplazar tejidos dafiados.

Importancia de la Mitosis y la Meiosis:

La mitosis y la meiosis son dos procesos fundamentales en la biologia celular que
desempefian un papel crucial en la vida de los organismos multicelulares. Cada uno de estos
procesos tiene una importancia Unica y esencial en el ciclo de vida de los seres vivos,
contribuyendo a la reproduccion, el crecimiento, la reparacion de tejidos y la variabilidad

genética. A continuacién, exploraremos en detalle la importancia de la mitosis y la meiosis.
Importancia de la Mitosis:

Crecimiento y desarrollo: La mitosis es responsable del crecimiento y desarrollo de los
organismos multicelulares. A medida que un organismo crece, sus células se dividen
mediante la mitosis para producir nuevas células idénticas. Este proceso permite que los

tejidos y 6rganos se expandan y se renueven constantemente.

Reparacion de tejidos: La mitosis también es esencial para la reparacion de tejidos

dafados. Cuando ocurre una lesion o una herida en el cuerpo, las células cercanas al area
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afectada entran en mitosis para reemplazar las células dafiadas, acelerando asi el proceso

de curacion.

Mantenimiento del equilibrio: La mitosis ayuda a mantener un equilibrio adecuado de
células en el cuerpo. Ciertos tejidos, como la piel y el revestimiento del tracto digestivo,
experimentan una renovacién constante gracias a la mitosis, garantizando que las células

viejas sean reemplazadas por células nuevas y funcionales.

Conservacion de la informacién genética: La mitosis produce células hijas que son
genéticamente idénticas a la célula madre. Esto es crucial para mantener la estabilidad
genética en las células somaticas (células no sexuales) del organismo. La informacién

genética se replica y se hereda de una generacion celular a otra sin cambios significativos.

Importancia de la Meiosis:

Reproduccion sexual: La meiosis es el proceso mediante el cual se forman las células
sexuales (6vulos y espermatozoides) en los organismos eucariotas. Estas células sexuales
contienen la mitad del nUmero de cromosomas que las células sométicas, lo que es esencial

para la fertilizacion y la variabilidad genética en la descendencia.

Generacion de variabilidad genética: Durante la meiosis, se producen combinaciones
Unicas de cromosomas y genes debido a la recombinacidon genética y la segregacion de
alelos. Esta variabilidad genética es fundamental para la evolucion de las especies, ya que

permite la adaptacion a cambios ambientales y la seleccién natural.

Eliminacion de mutaciones y errores genéticos: La meiosis también actia como un
mecanismo de control de calidad genético. Durante la division celular meidtica, se pueden
eliminar mutaciones y errores genéticos graves, reduciendo asi la probabilidad de que se

transmitan a la descendencia.

Formacién de células haploides: La meiosis reduce el nimero de cromosomas a la mitad,
lo que resulta en células sexuales haploides. Estas células son esenciales para la
fertilizacién, ya que cuando se fusionan con otra célula sexual, se restablece el nimero

diploide de cromosomas en el cigoto.
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Conclusion:

En resumen, el ciclo celular completo es un proceso altamente regulado y esencial para la
vida celular y la perpetuacion de la especie, que va a incluir tanto la mitosis como la meiosis
y Sus procesos vitales en la biologia celular desempefian importantes roles especificos en la
vida de los organismos. La mitosis asegura el crecimiento, el desarrollo y la reparacion de los
tejidos, la meiosis es esencial para la reproduccion sexual, permite la formacion de gametos
y la generacion de variabilidad genética, lo que permite la evolucion y la adaptacién de las

especies a lo largo del tiempo.
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