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El ciclo celular comprende una serie de eventos moleculares, morfoldgicos vy
funcionales, este ciclo tiene una duracion promedio de entre 16 a 24 horas, y lo
comprenden dos periodos, denominados interfase y division celular ya sea mitosis o
meiosis respectivamente. Es definido como la secuencia de sucesos que conducen a la
célula a proliferar y desarrollarse, el cual se encuentra regulado, para evitar que las células
proliferen descontroladamente y que las células con DNA dafiado se dividan. Para que se
lleve a cabo la divisidn celular, tiene que haber procesos anteriores para comenzar, a ese
proceso lo vamos a llamar interfase y es el periodo de preparacién de la célula, el cual esta
comprendido por la fase G1, donde se lleva a cabo el crecimiento inicial, fase S o sintesis
de DNA o replicacion de material genético, fase G2 de crecimiento final y preparacion del
aparato mitdtico o huso mitético/acromatico y la fase GO respectivamente a aquellas
células que no pueden completar su crecimiento y proliferacién ya que se encuentran con
material genético dafiado.

El proceso de regulacién de ciclo celular esta constituido por el complejo cdk-ciclina
y por puntos de control, los cuales se encargan de vigilar esta serie de eventos que suceden
antes division celular.

La mitosis y la meiosis son dos procesos fundamentales en la biologia del desarrollo,
ya que permiten diferentes procesos, aparentemente diferentes, pero muy parecidos y
complejos en la divisidn celular.

La mitosis permite esta division en células somaticas, la reproduccidn asexual de
células, permite la reparacion y el crecimiento, manteniendo la estabilidad genética. Por
otro lado la meiosis permite la division celular de gametos sexuales, aquellas células de la
linea germinal, la meiosis orquesta este proceso de variabilidad genética y permite la

formacion de seres vivos.



La mitosis pasa por cuatro fases en su proceso, denominados: profase, metafase,
anafase y telofase. En cada una suceden variables secuencias de pasos para formar una
célula diploide. En la mitosis, una célula madre se divide en dos células hijas que son
genéticamente idénticas entre si y a la célula madre. Esto significa que ambas células hijas
tienen el mismo nimero de cromosomas y la misma informacién genética que la célula
madre. Este camino comienza apartir de la profase, los centriolos emigran a los polos
opuestos de la célula y la cromatina esta dispersa, la cual comienza a condensarse, de las
cual forma cromatides y dos cromatides forman a lo que conocemos por cromosomas con

“u.,n

ese aspecto en “x”, siguiendo en la metafase, los cromosomas formados se mueven hacia
la linea ecuatorial de la célula, de manera simultanea los centriolos que estan en cada
extremo de la célula, forman microtubulos que dan forma al huso mitético el cual se
conecta a los cinetocoros de los cromosomas, en la anafase, la célula cambia su aspecto,
su estructura, se estira o distiende, preparandose para la division, tambien comienza este
juego del tira y afloja, donde el huso mitdtico tracciona al cromosoma hacia cada polo de
la célula, con el fin de llevarlo consigo y finalmente en la telofase, la célula termina por
distenderse y separarse por medio de la citocinesis, la cual lleva acabo la formacién de un
anillo contractil de actina y miosina, que ahorca a la célula para finalmente tener dos células
hijas diploides.

Por otro lado, de igual manera la meiosis pasa por las mismas fases, pero con
diferente manera de agrupacién, tenemos a la meiosis |, donde pasa por la profase | la cual
se subdivide en cinco fases mas, leptoteno, diploteno, paquiteno, diploteno y diacinesis,
prosigue de metafase |, anafase | y telofase |. Terminada la meiosis | inmediatamente la

meiosis Il comienza y consta de fases parecidas, profase Il, metafase Il, anafase Il y a

telofase Il, un proceso de divisidon celular relativamente similar.



El leptoteno, en esta fase inicial, cada cromosoma aparece como una estructura
larga y delgada, en cigoteno durante esta fase, los cromosomas homodlogos (uno de la
madre y otro del padre) se aproximan y comienzan a emparejarse uno al lado del otro en
un proceso llamado sinapsis, paquiteno, en esta etapa, los cromosomas homdlogos, ya
emparejados, experimentan un proceso crucial llamado entrecruzamiento o
recombinacién genética también conocido como crossover o crossing-over, durante el
entrecruzamiento, segmentos de ADN se intercambian entre cromatidas no hermanas de
los cromosomas homodlogos, generando variabilidad genética, en la diacinesis es una fase
en la que la condensacion de los cromosomas continda, se forma el quiasma que son
puntos de contacto entre las cromatidas no hermanas de los cromosomas homélogos, el
quiasma es esencial para mantener los cromosomas unidos antes de la separacién en la
anafase |, en diploteno es la ultima fase de la profase I, los cromosomas contindan
condensandose y preparandose para la siguiente etapa de la meiosis, la metafase | durante
esta fase, los bivalentes se alinean en el ecuador de la célula. La orientacién de los
cromosomas homologos es aleatoria, lo que ayuda aiin mas a la variabilidad genética, para
gue exista una diferencia entre seres, anafase |, en esta etapa, los cromosomas homélogos
se separan y se mueven hacia polos opuestos de la célula, cada célula hija resultante de la
meiosis | contiene una copia de cada cromosoma homélogo, pero los cromosomas aun
constan de dos cromatidas, en la parte final que es la telofase | y citocinesis
respectivamente, los cromosomas llegan a los polos de la célula y se forma un nucleo
alrededor de cada conjunto de cromosomas, luego, la célula se divide en dos mediante la
citocinesis, lo que resulta en dos células hijas haploides.

En la meiosis Il sus fases son andlogas a las fases correspondientes en la mitosis, en

la profase Il, los cromosomas se vuelven a condensar, y en la metafase Il se alinean en el



ecuador de las células hijas, luego en el anafase Il, las cromatidas hermanas se separan y
se mueven hacia los polos opuestos, y finalmente, en la telofase Il se forman nucleos

alrededor de los cromosomas en cada célula hija.
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