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La unidad estructural y funcional de la vida necesita de un proceso complejo para
poder crecer y multiplicarse, a esto lo llamamos ciclo celular. El ciclo celular es méas que
solo crecer y proliferar, pues este es un proceso secuenciado y dividido en el que una célula
madre sufrird diferentes etapas que concluird en la division, reproduccion, diferenciacion y
proliferacion de células hijas, dicha secuencia tiene como objetivo asegurar la replicacion y
distribucion equitativa de material genético a sus células hijas. Existen 2 diferentes tipos de
division celular para las células eucariotas que son las que componen la totalidad de nuestro
cuerpo, estas son: mitosis y meiosis. En este ensayo exploraremos a detalle el ciclo celular,

la divisidn mitotica y la division meidtica.

El ciclo celular comprende una serie ordenada de sucesos funcionales, moleculares y
morfoldgicos perfectamente ejecutados que desencadenara en la proliferacion celular. Este
proceso tiene una duracion aproximada de 16 a 24 horas y consta de periodos bien

diferenciados denominados: interfase y division, por mitosis o meiosis, segun sea el caso.

A su vez, el periodo de interfase del ciclo celular se divide en 3 fases que reciben el
nombre de: G1, S y G2. Aunque también existe la fase GO que ocurre fuera del ciclo, en dicha
fase la célula se encontrara en estado de reposo, es decir, no entrara al ciclo celular; Ahora
bien, cuando una célula entra en ciclo celular empezara en G1, durante esta fase la célula
experimentara un crecimiento inicial, sintetizara mas proteinas y duplicara sus organulos;
posteriormente la célula entrara en la fase S, durante S la célula sintetizara y duplicara su
informacion genética (ADN); en la fase G2 la célula vera su crecimiento final y se preparara

para entrar a division celular.

Como todo proceso, el ciclo celular se encuentra regulado, el complejo ckd-ciclina es
el encargado de esta funcion, compuesto de cdk-1 y ciclina-b, la cdk-ciclina hace que la
cromatina se condense, desaparezca la envoltura nuclear y aparezca el huso mitotico o
meiodtico, esto es conocido como MPF (Factor Promotor de la Mitosis). Ademas de estos
complejos regulatorios de cdk-ciclina, existen “puntos de control” que se encargaran de
vigilar que el crecimiento y multiplicacion de la célula ocurra de manera dptima y adecuada.
Existen 4 puntos de control en el ciclo celular: G1-S: Se verificard que la célula tenga un

buen tamafio y que tenga los organulos adecuados; S-G2: La célula tendra que haber realizado
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una correcta sintesis del ADN; G2-M: En este punto la célula debera tener todo listo para
entrar en mitosis, correcto crecimiento celular, formacion del huso mitotico, correcta sintesis
del ADN; M (Metafase-Anafase): Este punto de control ocurre durante la mitosis, se
verificara el correcto anclaje de los cromosomas al huso mitotico, para una division correcta

de la informacién genética.

Mitosis, Esta es la division celular de las células eucariotas somaticas, una célula
diploide madre (2n 4c) darad lugar a dos células diploides hijas (2n 2c¢) con la misma
informacion genética. La mitosis estd involucrada en el crecimiento y la reparacion de tejidos.
En este proceso se ve involucrada la cariocinesis (division nuclear) y la citocinesis (division

citoplasmatica).

La cariocinesis consta de 4 etapas: Profase, durante esta etapa se condensa el ADN en
forma de cromatina a cromosomas, la membrana nuclear se desintegra, el uso mitdtico se
mueve a polos opuestos de la célula; Metafase, los cromosomas estaran ordenados y
alineados en la linea ecuatorial de la célula, el huso mitético estard maduro y se habra
conectado a cada cromatida hermana; Anafase, en este punto las croméatidas son separadas y
jaladas hacia cada polo de la célula por el huso mitoético, con la finalidad de que cada célula
hija tenga el mismo numero de cromosomas con la misma informacion genética; Telofase,
ahora en cada extremo celular los cromosomas se reuniran y se descondensara para tomar de
nuevo su forma de cromatina, reaparecera la membrana nuclear, y ahora cada célula empezara

sus funciones independientes.

La citocinesis, esta suele comenzar durante la anafase y concluye en la telofase, para
la division del citoplasma se involucra un anillo contractil de actina y miosina, este anillo
estrangulard al citoplasma de la célula, se formard un surco de segmentacion que se ird

haciendo mas pequefio hasta obtener 2 células totalmente independientes.

La meiosis, también es un proceso de division celular, sin embargo, esta se ve
involucrada en la division de las células eucariotas sexuales, una célula diploide madre (2n
4c) dard lugar a cuatro células haploides hijas (1n 1¢) con diferente informacion genética. La
meiosis estd involucrada en la formacion de los gametos (6vulo y espermatozoide). Este

proceso es responsable de que exista la variabilidad genética y permite mantener el nimero
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de cromosomas después de la fusion de los gametos. Esta consta dos divisiones celulares

continuas: meiosis [ y meiosis II.

Meiosis I, También denominada division reduccional, es de profase prolongada y
diferente a la mitosis, la célula inicial (2n 4c) tiene 46 cromosomas y 92 cadenas de ADN.

Dividida en 4 fases: profase I, metafase I, anafase I, telofase I.

Profase I, Periodo conde ocurrirdn procesos importantes relacionados con el
intercambio de informacién genética o “crossover”, al mismo tiempo, subdividida en cinco
etapas: leptoteno, Aparecen los cromosomas homologos, es decir un par de cromosomas, uno
de origen materno (6vulo) y otro de origen paterno (espermatozoide); Zigoteno, Se lleva a
cabo el alineamiento de los bivalentes sobre la linea ecuatorial celular; paquiteno, Aqui
sucede la recombinacion genética, el entrecruzamiento de los segmentos entre las cromatidas
de los bivalentes por medio de quiasmas; diploteno, se separan los bivalentes de donde
estaban los quiasmas y se alejan uno del otro; diacinesis, se condensa el ADN, los bivalentes

se compactan, desaparece la membrana nuclear y se forma el huso meiotico.

Metafase I, Aqui los bivalentes estaran alineados en la linea ecuatorial de la célula y
el huso meiodtico de cada polo se conectard a cada cromosoma homdlogo para su separacion;
Anafase I, durante esta fase cada cromosoma homologo se ira a cada extremo de la célula,
traccionado por el huso meidtico, y aunque mismos cromosomas, tendran diferente
informacion genética recombinada de la madre o padre; Telofase I, en esta etapa se
descondensara el ADN, reaparecera la membrana nuclear y se obtendran dos células

haploides hijas (1n 2¢) con cromosomas homdélogos recombinados.

Meiosis 11, sucede casi inmediatamente después de meiosis I, también denominada
division ecuasional y parecida a la mitosis, las dos células haploides (1n 2c) ahora iniciales
tendran 23 cromosomas con dos cromatidas, o sea con 46 cadenas de ADN. Consta de 4
fases: profase II, se lleva a cabo la desaparicion de la membrana nuclear, condensacion del
ADN, se forma el huso meiotico y se localiza en los polos opuestos de la célula; metafase II,
aqui los cromosomas son alineados sobre el ecuador de la célula, las cromatidas hermanas se
conectan al huso meidtico y esperan su separacion; anafase II, en esta fase las cromatidas

hermanas se separan y son llevadas a polos opuestos de la célula, telofase II; en este punto,
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cada extremo de la célula descondensa su ADN, reaparece la membrana nuclear, y las células
se separan mediante citocinesis. Al final de la meiosis II, de las dos células haploides
iniciales, obtenemos cuatro células haploides hijas (1n 1¢), con 23 cromosomas y 23 cadenas

de ADN.

Para concluir, el ciclo celular es un proceso fundamental, ya que permite el crecimiento,
reproduccion y diferenciacion de la unidad vital de los organismos multicelulares. Este ciclo
comprendido en diversas etapas, regulado para garantizar su correcta ejecucion y orquestado
meticulosamente para dar lugar al crecimiento orgéanico y la reparacion de sus tejidos
(Mitosis), la variabilidad genética de una especie y la formacion de gametos que daran origen
a nueva vida (Meiosis). En todos estos aspectos radica la necesidad de comprender estos
procesos esenciales para la biologia y la genética, pues son la base de la continuidad de la

vida.
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