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Comprensión de enfermedades. 

Cáncer.  

Es una enfermedad 

muy temida por la 

sociedad. Pasa hacer el 

enfoque profundo de la 

vida del paciente. 

Es importante evaluar los cambios 

de los procedimientos:  

 Quimio terapias. 

 Perdida de energía y del 

cabello. 

 Vómitos. 

 Los cambios de la piel.  

La psicología actúa: 

➢ Evaluar los efectos que 

dañan lo social y lo físico del 

paciente. 

➢ Ejecutar, provocando mayor 

seguridad, confiabilidad al 

trabajo de las radiaciones. 

Sida. 

Es una enfermedad o 

infección medica grabe, 

como VIH. Analizar el 

comportamiento de la 

persona y de la 

sociedad(discriminación).   

Señales de alerta: 

▪ Perdida de interés en 

actividades. 

▪ Estrés. 

▪ Tener pensamientos 

suicidas.  

 

La psicología detecta: 

• Perdida de autoestima. 

• Sentimiento de 

aislamiento. 

• Culpabilidad. 

Proceso que conlleva: 

Hacer que el paciente enfrente su 

adaptación psicológica. (llegar al punto de 

aceptación de su nueva vida.    

Prevención: 

La primaria promueve 

habilidades y 

comportamientos que 

eviten y disminuyan el 

número de nuevas 

infecciones.  

Diabetes.  

Enfermedad que daña el 

sistema funcional del 

paciente. 

1. El apoyo social es: 

Las variables predictoras de la adaptación psico 

social a las enfermedades crónicas. 

2. La importancia: 

Comprender sus procedimientos, Procesos 

dolorosos, Deterioro, Tratamientos difíciles. 

 

 Estrategia: 

Tc: actuar y incrementar el ego y 

destruir la negativa del paciente. 

Hipocondría.   

Es un trastorno en el que la 

persona interpreta síntomas 

somato micos, como 

enfermedad.  

Ver si el 

paciente es 

hipocóndrico. 

Objetivos de 

terapias: 

Que pierda la 

angustia y el 

miedo a 

enfermedades. 

  

Dialogar con el 

paciente que lo suyo 

requiere tratamiento 

psicológico. 

La técnica de exposición a 

las sensaciones corporales.  

Hipertensión.  

Es una enfermedad que 

requiere una valoración 

conjunta de los factores de 

riesgo. 

La hipertensión es, la 

enfermedad del corazón y la 

enfermedad cerebrovascular  

El comportamiento del 

paciente, es un componente 

clave en su bienestar. (dieta) 

La importancia: es un problema 

de salud publica al constituir un 

factor de riesgo importante, 

para la mortabilidad por 

padicientos crónicos. 

Covid-19.  

Es una enfermedad 

reciente y a subes 

mortal.  

Tener en cuenta el 

cuidado del mismo y 

el de los demás. 

Higiene de manos, 

husos de mascarilla y 

vacunas.  

Intervenciones 

psicológicas: 

Objetivo, minimizar 

los daños psicológico 

y proveer asistencia 

durante la 

prevención y control 

de la epidemia. 

Consecuencias de no llevar el cuidado: 

Rechazo o perdida de empleo. 


