
origen

Emociones

    Metas

Estilo de vida

hábitos de salud

comportamiento

Importancia

creencias y pensamientos es necesario 

que cambie sus comportamientos porque 

lo contrario corre riesgo su vida

se propone un nuevo paradigma de salud 

pública y dominante ante el mundo autorregular la toma de decisión en todo 

los sentidos comunes en nuestra salud

método domínante de lo 

contrario y proclama la 

prevención de 

enfermedades

Desarrollar estrategias de comunicación 

creando pautas favorables con el 

paciente

perspectivas

Motivar el paciente a 

realizar una conducta 

humana actual y posterior

ver cuáles son los factores emocionales 

para valorar la enfermedad que lo 

engloban que lo produzcan
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fundamento

s de la 

psicologia de 

la salud

analizar el ser humano el sentido físico e 

interno y socialanálisis de la salud

las emociones es el 

estímulo que responde 

rapidámente a toda 

amenaza a nuestro 

bienestar físico o 

psicológico
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