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Que es         Que es   Que es  

                                                                                  Como afecta en                Se enfrentan a 

                                                                                        la salud 

Comprensión de las 

enfermedades  

Cáncer 

Es una de las 

enfermedades mas 

temidas por cualquier 

persona que pudiera 

padecerla, el cáncer se 

considera dentro de la 

categoría de las 

enfermedades crónico-

degenerativa.  

Recolección 

de datos 

Es una de las 

actividades en donde 

deben agruparse uy se 

recogen elementos que 

son importantes dentro 

de un contenido 

especifico.  

SIDA 

Puede afectar 

negativamente la 

salud mental de 

una persona.  

Diabetes 

Un proceso 

continuo en el 

que las 

demandas de 

adaptación varían 

a lo largo de las 

distintas fases de 

la enfermedad y 

del ciclo vital.  

Mindfulness 

Es la palabra 

inglesa empleada 

para traducir sati, 

un término del 

idioma pali que 

detona conciencia, 

atención y recuerdo.  


