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Fundamentos 

de la 

psicología 

Psicologia es
una ciencia, disciplina 

académica´y profesión que 

trata el estudio y el análisis 

de la conducta y 

los procesos mentales de los 

individuos y de grupos 

humanos en distintas 

situaciones.

La salud es un estado de 

bienestar. El término salud se 

contrapone al de 

enfermedad, y es objeto de 

especial atención por parte 

de la medicina y de las 

ciencias de la salud.

Concepto de 

psicología y 

salud

Variables 

independient

es en salud

Comportamien

to y Salud

Estilos de vida 

con dos 

dimensiones 

que se califica:

El cambio de 

hábitos de 

salud.

Las 

situacionales

Las 

personales

Las 

consecuencias 

anticipadas

se define como la relación 

entre los 

comportamientos, la salud 

física y el bienestar 

general. Incluye 

problemas de salud 

mental y el consumo de 

sustancias.

sobriedad, definida por 

comportamientos que 

implican no fumar, tomar 

alimentos saludables, 

abstinencia del alcohol

Actividad o dimensión 

definida por la participación 

en deportes y ejercicio 

regular, mantenimiento de 

un bajo índice de masa 

corporal

Acciones en 

favor de la 

salud

Barreras y 

recursos 

externos
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