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1.1 Introduccién a
la psicologia

de la salud

La psicologia de la
salud parece tener
sus origenes en
los aios 70,
siendo una de las
causas de su
aparicion la
necesidad de
abordar el
proceso de salud-
enfermedad de
los seres
humanos, que
estaba enfocada
en una respuesta
de causa Unica
relacionada con la
biologia

La psicologia de la salud es una especialidad de la
psicologia que comprende la aplicacion de los
conceptos y métodos psicoldgicos a cualquier
problema surgido en el sistema de salud, ya sea que se
hable de los niveles de atencién a la salud, de salud
publica, de educacién y planificacidn de la salud, o bien

Stone (1979) de otros componentes del sistema, afiadiendo que la
practica tradicional de la psicologia clinica vendria a
constituirse en una de sus subdivisiones.

Agregado de las contribuciones profesionales,
cientificas y educativas de la psicologia a la
promocién y mantenimiento de la salud, la
prevencion y el tratamiento de la enfermedad y la
identificacidn de los correlatos etiolégicos y el
diagndstico de la salud, la enfermedad y las
disfunciones relacionadas.

Matarazzo (198{
Torres y Beltran

(1986)
Bloom (1988) {

Por psicologia de la salud debe entenderse una
actividad profesional encaminada a estudiar e influir
sobre aquellos aspectos de la esfera psicoldgica
(actitudes, concepciones, conductas, valores,
habitos, etcétera) que facilitan la vinculacion
estrecha entre el equipo de salud y la poblacién, en
un esfuerzo conjunto para identificar y dar solucidn
a los problemas de salud que aquejan a la segunda.

La psicologia de la salud tiene que ver con el estudio
cientifico de la conducta, las ideas, actitudes y
creencias relacionadas con la salud y la enfermedad
Holtzman, Evans, Kennedy e Iscoe (1988).




Dubos (1975

1.2 CONCEPTO DE LA
SALUD

Organizacion Mundi
de la Salud
(OMS, 1983)

1.3 Origenes de la Conducta humana

Conducta Humana.

John B. Watson

—

Sostiene que la salud es “el estado de
adaptacion al medio y la capacidad de
funcionar en las mejores condiciones de ese
medio”. En el concepto de salud estan
implicadas las distintas partes de nuestro
sistema, constructo que estd relacionado con
la interconexién e integracion de multiples
niveles

al

e e

Promover la responsabilidad individual por
medio del fomento de la autonomia personal. _
Destacar los aspectos saludables de la vida y de
las personas, en lugar de fijar la dptica en la
enfermedad. _ Favorecer la comunicacion
interprofesional en el abordaje de los problemas
sanitarios. _ Estimular la participacion de la
comunidad en los problemas sanitarios.

El estudio de la conducta indaga la evolucién
de ciertas etapas formativas en el individuo,
como la infancia o adolescencia, y va unido al
estudio del desarrollo fisico desde el
nacimiento hasta la muerte. La mayoria de los
psicélogos de hoy acuerdan en que el objeto
propio de las ciencias psicoldgicas es la
conducta humana.

La conducta ha sido centro de estudio de la
psicologia desde sus inicios. John B. Watson,
representante de la psicologia de la conducta
o conductismo, postulaba que la psicologia,
en lugar de fundarse en la introspeccion,
debia limitar su estudio a la observacion del
individuo en una situacidn determinada.




1. Las situacionales, tales
como el apoyo social que se
recibe de otros, modelos
saludable de Heiby y Carlson (198 sociales a los cuales el
individuo estd expuesto,
evaluaciones externas, etc.,

modelo interactivo de conducta

2. Las personales tales como creencias, percepciones, expectativas,
1.4 Variables motivaciones que, en ultima instancia, son las que juegan el papel

independiente decisivo en la adopcidn y mantenimiento de pautas saludables.

s en salud 3. Las consecuencias anticipadas de las conductas saludables con
relacion a los costos y beneficios percibidos también son elementos
importantes, diferentes de las contingencias de refuerzo o castigo
del momento presente (Carlson, Harrigan y Seeley, 1997).

Los seres humanos nos construimos desde lo
socioambiental, a partir de un mundo de
significados compartidos. Necesitamos un medio
1.5 Variables social y ambiental concreto que nos brinde la
posibilidad de desarrollarnos como tales.

ambientales
como

Soler y Abad, 2000)

condicionantes
de la salud 1. Lluvia acida.
Disminucidn de la capa de ozono 3
3. Calentamiento global del planeta por
gases de efecto invernadero.

4. Destruccidn de bosques y recursos
genéticos; disminucidn biodiversidad.
Desertificacion.

o w

Cambios climaticos.




1.6 Importancia
de la psicologia
en la salud

1.7
Comportamiento y
Salud

Ambiente, salud y
educacion

Fomentar la salud: Existen enfermedades que necesitan
ser tratadas desde el punto de vista psicoldgico porque se
requieren cambios de habito y de actitudes, por ejemplo:
perder peso. La ayuda de un psicélogo sera un aporte
importante para conseguirlo, ya que no todas las
enfermedades requieren de medicacién, o de la medicina
mas tradicional.

Prevencién de enfermedades: La psicologia de la salud
juega un papel muy importante en la prevencidn de las
enfermedades. Por ejemplo, el tabaquismo, |la obesidad, la
anorexia, o la depresion.

Investigacidn: La psicologia de la salud debe también
explorar el campo de la investigacion ya que ademas de
prevenir y aplicar tratamientos para las diferentes
enfermedades

Estudiar todos los factores: Pueden influir diversos
factores psicolégicos, conductuales, culturales, biolégicos,
entre otros, que influyan en la aparicién de una
enfermedad. En esta linea, la psicologia de la salud se
encarga de estudiar de forma global todos ellos para
establecer el tratamiento mas adecuado y conocer la base
del origen del problema.

Las relaciones
entre psicologiay
salud (Ader et al.,
1991).

Los estudios incluidos dentro de esta disciplina sostienen
la hipdtesis de que el sistema nervioso central puede
influir en la funciéon inmune y que, por tanto, los factores
psicolégicos estan implicados en muchos de los factores
causales que afectan la susceptibilidad a la enfermedad.

Los mecanismos subyacentes a tales interacciones
psicobioldgicas y, en particular, las consecuencias de ellas
para la salud y enfermedad no se conocen de un modo
preciso vy, tal vez, el aspecto de mds dificil explicacion
sean los cambios inmunoldgicos que puedan mediar
entre los factores psicosocia les y la predisposicion y/o
susceptibilidad a la enfermedad (Ader et al., 1991).




1.8 Estilos de
vida

1.9 Modelos de

relacion entre

personalidad y
salud

Algunos autores han propuesto la
idea de dos estilos de vida:

1. Estilo de vida saludable con dos
dimensiones que califican como:

a) sobriedad, definida por
comportamientos que implican no fumar,
tomar alimentos saludables, abstinencia
del alcohol, etc., y

b) actividad o dimensién definida por la
participacién en deportes y ejercicio
regular, mantenimiento de un bajo indice
de masa corporal, etc

2. Estilo de vida libre caracterizado por
comportamientos totalmente contrarios
al anterior: consumo de alcohol, toma de
alimentos no saludables y
despreocupacién por la apariencia fisica.

Personalidad y salud

1) La personalidad induce
hiperactividad;

2) predisposicion conductual

3) la personalidad como
determinante de conductas
agresivas.
Las caracteristicas de los
mismos las comentamos
brevemente a continuacion.
Personalidad como
inductora de hiperactividad




1.10 Factores
emocionales

1.11 El cambio
de habitos de
salud

Las emociones

Es son reacciones psicofisioldgicas que todos
experimentamos a diario aunque no siempre
seamos conscientes de ello. Son de caracter
universal, bastante independientes de la culturay
generan cambios en la experiencia afectiva, en la
activacion fisioldgica y en la conducta expresiva.

En definitiva, existe una relacién estrecha entre
emociones y salud. La reaccién ante determinadas
situaciones y las emociones son diferentes en cada
individuo. Hay personas que ante un exceso de carga
emocional tienen problemas fisicos (cefdleas o
trastornos digestivos) cognitivos (excesiva preocupacion,
obsesiones) o conductuales (adicciones). Por tanto, hay
un sintoma de alarma diferente para cada persona.

De acuerdo con este
modelo, cuando una
persona establece
como meta un
cambio en su
conducta de salud,
se basa en tres tipos
de cogniciones:

1. Las percepciones de riesgo incluyen la
sensacion de vulnerabilidad y la gravedad
percibida de una enfermedad, elementos
gue poseen un notable valor motivacional
en el proceso de toma de decisiones.

2. 2. las expectativas de resultados se refieren
a la estimaciéon que hace una persona acerca
de las consecuencias de poner en accién
ciertas estrategias de autorregulacion. En
general, las personas aprenden a considerar
sus acciones como causa de los sucesos que
le acontecen y confian en la posibilidad de
cambiar sus conductas riesgosas para su
salud.

3. La autoeficacia percibida determina la
cantidad de esfuerzo invertido y el nivel de
perseverancia. Las personas que confian en
si mismas, que se sienten capaces de llevar a
cabo los cambios propuestos para mejorar
su salud persisten en mantener el curso de
sus acciones; a pesar de los obstaculos,
perciben alternativas de solucién a los
mismos y se recuperan facilmente de las
frustraciones.




1.12 Enfoques
cognitivo-
conductuales de
los cambios de
conducta de la
salud

Modelos conductuales

En general los tratamientos
basados en técnicas operantes
estan disenados para reforzar
conductas adecuadas, desarrollar
habilidades especificas para lograr
una buena salud y controlar los
estimulos y las contingencias
ambientales que la mantienen.

A través de programas de
condicionamiento operante pueden
moldearse conductas saludables
con la finalidad de extinguir o
disminuir hdbitos nocivos. Se parte
del supuesto que éstos son
mantenidos por una multiplicidad
de factores, lo que genera la
necesidad de organizar programas
multidisciplinarios dirigidos a
modificarlos.

Modelos cognitivo-conductuales

Diversas investigaciones psicoldgicas
relacionadas con el tratamiento de
conductas perjudiciales para la salud
han subrayado la importancia de los
factores cognitivos (pensamientos,
creencias, fantasias, atribuciones, etc.)
como mecanismos centrales de la
eficacia de las intervenciones. Las
terapias cognitivas se concentran
principalmente en la identificacién y
modificacién de los pensamientos,
procesos y estructuras cognitivas de
un individuo. A los pacientes se les
ensefa, primero, a Re conceptualizar
el problema desde un punto de vista
cognitivo y a comprender cémo él
mismo mantiene las conductas nocivas
para su salud a través de
determinadas creencias.




