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1. Percepción 

de la salud  

2. Nutrición y 

metabolismo 
3. Eliminación  

4. Actividad y 

ejercicio 

5. Sueño y 

descanso 
6.  Cognición y 

percepción 

7. Autopercepción 

y auto concepto 

8. Rol y relaciones  

9. Sexualidad y 

reproducción 

10. Tolerancia al 

estrés 

11. Valores y 

creencias 

Busca determinar con 

pocas preguntas el grado 

de preocupación  de la 

salud del paciente.   

Se centra en examinar la 

cantidad de nutrientes y 

calorías que el paciente 

ingiere  y que cantidad 

necesita. 

Investiga el correcto 

funcionamiento del 

aparato excretor del 

cuerpo. 

Investiga el nivel 

de actividad física 

del paciente  

Vigilar su 

descanso, buscar 

entorno 

adecuado.  

Trata de identificar la 

habilidad del paciente 

para percibir elementos 

de su entorno mediante 

los 5 sentidos. 

Tiene que ver con la 

forma en la que nos 

vemos a nosotros 

mismos. 

Investiga sobre las 

relaciones del paciente 

con las personas de su 

entorno.  

Solo debe de usarse si 

es apropiado para la 

edad y situación concreta 

del paciente.  

Estudia los niveles de estrés de 

los pacientes. 

Estudia la manera en la 

que el paciente se 

enfrenta a la vida y se 

relaciona con el mundo y 

consigo mismo.  



 
 

 

 

 LAS 14 

NECESIDADES 

DE VIRGINIA 

HENDERSON 

1 

8 

2 14 

3 13 

4 12 

5 11 

6 10 

7 9 


