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PATRONES 

FUNCIONALES 

Percepción 

Manejo de 

salud 

 

Nutricional 

Metabólico 

Actividad 

ejercicio 

Eliminación 

Sueño 

Descanso 

Cognitivo 

perceptivo 

Rol- 

Relaciones 

Como maneja 

todo lo 

relacionado con 

su salud, 

respecto a su 

mantenimiento 

o recuperación 

Describe el consumo 

de alimentos y 

líquidos en relación 

con sus necesidades 

metabólicas Horarios 

de comida. 

Preferencias y 

suplementos. 

Describe las 

funciones 

excretoras 

intestinal, 

urinaria y de la 

piel 

La actividad 

Tiempo libre y 

recreo Los 

requerimientos 

de consumo de 

energía de las 

actividades de 

la vida diaria 

(higiene, 

compra, comer, 

mantenimiento 

del hogar. 

Describe la 

capacidad de la 

persona para 

conseguir 

dormir, 

descansar o 

relajarse a lo 

largo de las 24 

horas del día 

Patrones 

sensorio-

perceptuales y 

cognitivos Nivel 

de conciencia 

Conciencia de la 

realidad 

Autopercepción 

autoconcepto 

Autoconcepto y 

percepciones de 

uno mismo. 

Actitudes a cerca 

de uno mismo.  

Responsabilidad

es en su 

situación actual. 

Satisfacción o 

alteraciones en: 

familia, trabajo, 

relaciones 

sociales 

Sexualidad y 

Reproducción 

Alteraciones en la 

sexualidad o en las 

relaciones 

sexuales 

Seguridad en las 

relaciones 

sexuales 

Adaptación 

Tolerancia 

al estrés 

La capacidad de 

adaptación a los 

cambios. El 

soporte individual 

y familiar con 

que cuenta el 

individuo. 

Valores y 

Creencias 

Las decisiones 

a cerca de: 

tratamientos, 

prioridades de 

salud, vida o 

muerte. Las 

prácticas 

religiosas. 



 

14 necesidades 

de Virginia 

Henderson 

Respirar con 

normalidad 

Comer y beber 

adecuadamente 

Eliminación 

normal de 

desechos 

corporales. 

Movilidad 

y posturas 

adecuadas

. 

Vestirse y 

desvestirse 

con 

normalidad 

Comunicar 

emociones, 

necesidades, 

temores y 

opiniones. 

Aprender, 

descubrir o 

satisfacer la 

curiosidad 

personal. 

Mantener la 

temperatura del 

cuerpo en los 

rangos 

normales 

Dormir y 

descansar 

Participar en 

actividades 

recreativas o 

juegos. 

Evitar los 

peligros en el 

entorno y 

evitar poner en 

peligro a otros. 

Actuar o 

reaccionar de 

acuerdo con las 

propias 

creencias. 

Mantener una 

buena higiene 

corporal. 

Desarrollars

e de manera 

que exista 

un sentido 

de logro 


