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£l siguicnte teabajo cxponc aenca de Las EDAS (enfemmiedades dignocicas agudas). Hablaneos
| del concepto basico de Las EDAS, Las causas por Las tuales st transwiten, Los mctodos de
transwicion, Los cuidados que wn tufeameno debe de proporcionan ti cstos Lasos y Los
! wtkodos peeventivos. Todo esto con fines de apocadee aceeta del tema y podee brindae ang
buena ateacion como cufeamenos.

' Las tufermedades digencicas agadas son an problesta de salud pablica que afecta
willoncs de pensonas en todo el wiando. Estas afectiones, candctenizadas pon La poeseatia
de evacaaciones intestinales Liquidas y Foccaentes, nepaeseatan un desafio constante paea
la salud global debido a su impacto cn La morhimontalidad, especialwiente i winos
pequcios y poblacioncs valuenables. En este ensayo, explonanesos en profundidad Las
tufenmedades digeecicas agudas, su ctiologia, conseeuentias pang La salad, factones de
#itsqo y las estoategias de peevencion y teatasticnto disponibles. A wiedida que auanzamos
ti este andlisis, compoendencmos La importantia de dbordae de wianeeq integeal este
problema de salud quc afeeta a personas de todas  Las tdades y eegiones del ando.
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£S wina enformedad infeceiosa producida
pon vinus, bactenias, hongos o

pandsitos, quc afecta principalweate q
Winas y ninos wienones de cinco aios, 5¢
pocseata como depositioncs de tacs g
Mds veees al dia, de heees sueltas o

ifuidas quc pacden in acompaiadas de
vowuto 0 fithnc, sequn el tipo de E0A.




Los vaniados ageates infeeciosos Lausantes de La dianeeq se tognsiten habitualmente
por La vig Feeal-onal (s decin, g teauis de La ingesta de agag 0 dlismeatos
tontalingdos ton matenia feeal, o wiedignte La contasination dieectd de Las manos «
objctos utilizados diaviamente.)

Existen divensos aspectos que pacden Facilitar L transwision de Las
tafeomedades que La provoa:

Los wiitos quc La padecen son was valuceables g Las

3 aferwiedades digecicas. A su vez, tadd episodio de dideoeq empeona su
¥ estado natnicional. Lq digneed cs la Sequnda wayor cansa Mandial de
waluateition en wiios Menones de Linco dinos,

 iterdeanag, €L agaq contantinada Lon heces humanas procedentes,
" por jemplo, de aguas eesiduales, osas sipticas o Letoings, is
particalanmeate peligeosa. Las heces de animtales tawbién conticacn
WiLPOOPGNiSMOS Lapaces de otasionan cufenmcedades dignncitqs.

SRR L1s tiferniedades diancitas pacden tambicn transwitinse de
puasond 4 peesond, en particalan cn condiciones de higieae peasonal
defitiente. o 7
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* Mouitonizar Las defecaciones, incluyendo La Foccucntia,
tonsistencia, Forwta, volumen y tolon, Segan Lonnesponda.
* luforwar aceoca de caalquico camtbio en La Frccacatia y/o
apavition de sonidos intestinales agudos.
* Toman uota de problemtas intestinales, euting intestingl y aso
de Laxautes poevios.
o Eustitan al pacieate el uso connecto de Los wedicamentos
antidignpeicos.
o Peacticar acciones quc sapongan descanso intestinal (poe
tjemplo dicta absoluta, Liquida, blanda, cte)
o Stauie las pccomendaciones de la dicta anticiaeecica.
o Fomentar La ncalization de comtidas cn peqacinas cantidades, Foccacates,
y ditadie fibea de forma geadual.
o Ondenar al pacieate que notifique al peasonal cada episodio de digonea
At St produzed.
o Desan vegalanmente al paieate.
o Notificar al widito taalquico aumento de feecacncia 0 tono de Los

sonidos intestinales. (nstedip soboc dictas bajas en fibeq y vieas e
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= Prolongar La Lactancia wateonq,

| * Manteace Las manos Limpias Ctanto de (s

- Hi0s como de Los qdultos que Los cuidan), B
* Lavar las mamadengs,

o Lonsuntie 0lo aguq sequeq

* Lavanse taidadosameate Las wanos con aquq
Y Jabow, despacs de in al baito, de cambigale
L0 paiales al bebé, y antes de comen o

Maicjde los alimentos. - * Utiliza baitos o (etpigs limpios.
* Lavar Fratas y veodueas con aguq sequnq » Ueseehan Los paiigles descantables e polsqs
51 St van a consumio toudgs, dejaolas o un bitdt cenpadas,
eetipicate o g y dﬁ{"’“t“"“' : * Destchae La watcria fecal de Los paacs g
, . CO:S':W’ ““‘l“xf‘h“_“_"“_”' ‘:ﬁ”l‘:‘ LRt S tela e baitos o letings, y lavar bieu los
3 0 Toikos, pecpaeados higicwicamentz. | Paales con agaq y japoy,
o Mantence Los alimentos bien tapados y e

eefoigeeados, ya que Los witroorgauismos
pucden see teanspontados pon insectos o
por d polvo,
* Utilizan baitos, Letvinas 0 cudlquicn obno
Mdio Limpio,




£ tonelusion, Las enfeomtedades digenticas agudas eepeestitan an
desafio siquificativo pana La salud pablica a wivel Mandial. Estas
afectiones, que a ienado Son subestiadas, ticnen an impacto
despropontionado ex Los wiitos pequeiios y e Las poblaciones s
valuenables, nesattando en un alto wamiero de hospitalizationes y, tn
tasos extpemos, e La pindida de vidas hawanas. A Lo Lango de este
ensayo, hewtos exploeado La compleidad de Las enfeamtedades dianecicas
agudas, desde su ctiologia hasta sus conscacntias pand La salud, y

hemos destacado La impontancia de La poevencion y el tratasicato
oportune,




