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¿Que es?

La terapia con oxígeno es un tratamiento que le entrega
oxígeno adicional para respirar. También se le llama oxígeno
suplementario. Solo su profesional de la salud puede indicarle
recibirla. Puede obtenerla en el hospital, otro entorno médico
o en el hogar. Algunas personas solo la necesitan por un
corto período de tiempo. Otros necesitan oxigenoterapia a
largo plazo.

¿Cuando se debe
utilizar la
oxigenoterapia? 

La oxigenoterapia está indicada cuando hay una
situación de hipoxemia aguda o crónica con pO2
inferior a 55–60mmHg, cifra que se corresponde con
una saturación de hemoglobina del 90%. Por debajo
de estas cifras, la afinidad de la hemoglobina por el O2
disminuye rápidamente y el contenido total de O2 y el
aporte de éste a los tejidos se ve afectado.

Sistemas de
bajo flujo.

proporcionan menos de 40L/min de gas, por lo que no
proporciona la totalidad del gas inspirado y parte del
volumen inspirado es tomado del medio ambiente.
Todos estos dispositivos utilizan un borboteador que
funciona como reservorio de agua para humidificar el
oxígeno inspirado. 

Sistemas de
alto flujo

suministran un volumen de gas mayor de 40
L/min, lo cual es suficiente para proporcionar la
totalidad del gas inspirado, es decir, que el
paciente solamente respira el gas suministrado
por el dispositivo. 
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