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NOM-007-SSA2-2016

OBJETIVO )

Esta Norma tiene por
objeto establecer los
criterios minimos para la
atencion médica a la
mujer durante el
embarazo, parto y
puerperio normal y a la
persona recién nacida.
Esta Norma es de
observancia obligatoria
en todo el territorio
nacional, para el personal
de salud de los
establecimientos para la
atencion médica de los
sectores publico, social y
privado del Sistema
Nacional de Salud, que
brindan atencion a
mujeres embarazadas,
durante el parto,
puerperio y de las

\_personas recién nacidas. J
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PROPORCIONA

P 4, ', Est N}
lineamientos para la atencion
médica durante el embarazo,
promoviendo consultas regulares,
examenes y seguimiento para
losegurar la salud de la madre y e

bebé.
Asistencia durante el parto:
Define protocolos para el manejd
del parto, incluyendo el lugar de
atencion, la preparacion y los
procedimientos para garantizar
la seguridad de la madre y del
recién nacido.

Cuidados postparto: Describe
los cuidados necesarios después
del parto para la madre y el
bebé, incluyendo seguimiento
médico, asesoramiento sobre
lactancia y apoyo emocional.
Atencion al recién nacido:

Establece pautas para la

evaluacion, cuidado y
seguimiento de los recién

nacidos, asegurando su bienestan
y salud desde el momento del
nacimiento.

( La NOM-007-SSA2-2016 es una regulacién mexicana que
establece los criterios y estandares para la atencion médica
de la mujer durante el embarazo, el parto, el puerperio (el
periodo después del parto) y del recién nacido.

En resumen, la norma busca garantizar una atencion de
calidad y una serie de cuidados especificos para la mujer
embarazada, el proceso del parto y el periodo posterior al

nacimiento, asegurando la salud tanto de la madre como del

™
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LOS PUNTOS MAS
IMPORTANTES

Atencion integral: La norma enfatiza la
importancia de brindar una atencion integral a
las mujeres embarazadas, incluyendo aspectos

fisicos, psicolégicos y emocionales.
Acceso a la informacién: Establece que las
mujeres embarazadas y sus familias tienen
derecho a recibir informacién clara y completa
sobre los cuidados prenatales, el parto, el
puerperio y el cuidado del recién nacido.
Atencidn prenatal: Se centra en la importancia
de consultas prenatales regulares, con el
objetivo de monitorear la salud de la madre y
del feto, asi como de identificar y prevenir
posibles complicaciones.
Enfoque en el parto seguro: Define directrices
para la asistencia durante el parto, incluyendo
la atencién oportuna y adecuada, la prevencion
de complicaciones y la promocion de partos
seguros.

Cuidados postparto: Establece lineamientos
para la atencién médica y emocional de la
madre después del parto, asegurando un
adecuado seguimiento de su salud.
Atencion al recién nacido: Define protocolos
para la evaluacion y cuidado del recién nacido,
incluyendo examenes, cuidados basicos y la
promocion de la lactancia materna.
Promocion de la lactancia materna: Destaca

la importancia de fomentar la lactancia
materna y proporcionar el apoyo necesario a las
madres para su inicio y continuacion.

Enfoque en la prevencion: Se orienta a la

prevencion de complicaciones durante el

embarazo, parto y puerperio, asi como a la

deteccion temprana y manejo de posibles
riesgos.

recién nacido.




