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La atencidn de la mujer
durante el embarazo, parto y

puerperio, y de la persona
recién nacida.

Articulo 4° la constitucién politica de
los estados unidos mexicanos,
establece los derechos humanos de
toda persona a la salud y a decir de
manera libre, responsable e informada.

Tiene como objeto establecer los
criterios minimos de atencion medica
a la mujer durante el embarazo, parto

y puerperio normal y a la persona

recién nacida.




Atencion prenatal: Obtener una
adecuada preparacién para el
parto, el puerperio y el manejo de
la persona recién nacida.

Embarazo: proceso de la reproduccién

- humano que comienza con la implantacion
del “conceptus” en el endometrio y termina
con el nacimiento.

Feto: al producto de la fecundacién desde
el fin del desarrollo embrionario, a las 8
semanas después de la fecundacion,

hasta el aborto o nacimiento.

Nacimiento: La expulsion completa o
extraccion del organismo materno el producto
de la concepcion. Termino empleado tanto
para nacidos vivos o defunciones fetales.

Nacido vivo: Producto de la concepcion expulsado
o extraido de forma completa del cuerpo de su
madre. Independiente de la duracién embarazo,

gue después de dicha separacion.
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Nacido muerto: expulsion completa o
extraccion del producto de la concepcion del
organismo materno, después de dicha
expulsién no respire ni lata el corazén.
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Nacimiento con producto a término:

ocurre entre 37 semanasy menos de | = " Ceme
42 semanas completas completas (2
a4 dias o mds de gestacién)
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Nacimiento con producto a
postérmino: ocurre entre 42 semanas
o0 mas (2 a4 dias o mas de gestacion)

Parto: conjunto de fendmenos
activos y pasivos que permiten la
expansion del feto por via vaginal

Periodo neonatal: Etapa que
inicia al nacimiento y termina 28
dias después del mismo.

Puerperio: periodo que sigue a la
expulsion del producto de la concepcion -
en el cual los cambios anatémicos
fisioldgicos propios de embarazo se
revierten al estado pregestacional.

Puerperio inmediato: periodo
que comprende las 24 horas
después del parto.

Puerperio tardio: periodo que
abarca del segundo al séptimo

dia después del parto. “; v %
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clinica en un expediente.

Identificacion de
antecedentes familiares,
personal patolégico y no
patologico.

Wahl y Naegele: al
primer dia de FUM
agregar 7-10 dias
+280 dias = FPP

Promover la salud.

Aplicar toxoide

antitetanico
preferente en la

Gratina

semana 14y la
segunda, entre 4
y8 semanas

Atencion al embaraz
" primera consulta:

Elaborar y registrar la historia

Identificacion de
embarazo.

Realizar el diagnodstico
clinico del embarazo por
método de laboratorio.

Calcular FPP

después de la

BH completa.

primera
aplicacion.

Exploracion
fisica completa.

Prescripcion de
medidas generales
higiénicos dietéticos.

Solicitar estudios
de laboratorio.

Grupo sanguineo
y factor de riesgo.

EGO (Examen
general de orina).

Glucosa en ayuno.

Promover la lactancia
materna exclusiva.

Promover a la
embarazada como
minimo 5 consultas
prenatales.
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nacimiento e inmediatamente después, con el propdsito de
lograr disminuir el riesgo de enfermar o morir.

\’ VALORACION DE APGAR:

Consiste en detectar complicaciones de manera rapiday
oportuna, describe la condicion del recién nacido
inmediatamente después de nacer. Se realizaen el 1lery
5to min después del nacimiento.

VALORACION DE SILVERMAN:

Es un examen que valora la presencia o ausencia
de dificultad respiratoria del recién nacido.

METODO CAPURRO:

Es un criterio utilizado para estimar la edad
gestacional de un neonato.

Edad gestacional=204+P/7 - O\"\




