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CUIDADOS DE ‘ENFERMEROIA
¥ EN EL PUERPERIO
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Es el periodo que sigue al parto y se divide an tres fases:

(inmediato, mediato y tardio)

Durante esta etapa la mujer experimenta camblos fisicos y emocionales &
mientras su cuerpo se recupera del embarazo y el parto A ’

v <+
PVERPERIO INMEDIATO

VIGILANCIA DESIGNOS VITALES: monitorizacion
‘ frecuente de L presion arterial, frecvencia

cardiaca y températura

OBSERVACION DEL UTERO: verificar 13 involucién

utering y cantidad de loquios

CONTROL DE SANGRADO: vigilar |3 cantidad y

calidad de loquio para detectar posibles

hemorrag(as

FOMENTO DE LA LACTANCIA: brindar apoyo y

o educacién sobre |2 lactancia materna

PVERPERIO MEDIATO

SEGUIMIENTO DE SIGNOS VITALES: o )
‘ continuar 12 monitorizacién de (@ presién

arterial (X
® |

) \ |
INVOLUCION UTERINA: evalvar |2 ( Y '; K = ‘--\ ‘\\ {K "
disminucién del tamafio del vtero N )) \ Q;) ’j \ %
CONTROL DE LOQUIOS: vigilar 1 cantidad = \) 7 WY

y €l color del loquio

APOYO EMOCIONAL: brindar apoyo
emocional y educacion sabre el cuidado del

a recién nacido y posibles complicaciones

PUERPERIO TARDIO ‘

\ EXAMEN PELVICO: realizar evaluaciones para
2sequrarse dé que |2 involucién utering
continue
EDUCACION POSTPARTO: proporcionar
informacién sobreé el control de |a natalidad,
actividad fisica, dieta y cuidado general
SALUD MENTAL: evaluar y brindar apoyo en
relacién con posibles problemas emocionales
como |2 depresién postparto
PLANIFICACION DEL SEGUIMIENTO: Coordindr

’ citas de seguimiento para garantizar una
atencién continuad

PUERPERIO PUERPERIO PUERPERIO
INMEDIATO MEDIATO TARDIO
——— —————— —_——
Las primeras: Doy asiete Ocho dias en
24 horas dips delante hasta los

42 clas




