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PUERPERIO: EI puerperio es el periodo qm
sigue del parto y se divide en 3 fases.
~—durante este tiempo, la mujer experimenta
cambios fisicos y emocionales mientras su
cuerpo se recupera del .embarazo y el
parto. -

 Vigilancia de signos vitales
o Observacion del utero

Control de loquios
o Fomento de la lactancia
o Seguimiento de signos
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PUERPERIO TARDIO:

Educacion posparto: Proporcionar informacién
sobre el control de la natalidad, |a actividad fisica,
la dieta y el cuidado general.

Salud mental: Evaluar y brindar apoyo en relacion
con posibles problemas emocionales, como
depresion posparto.

Planificacion del seguimiento: Coordinar citas de
seguimiento para garantizar una atencion continua.

Examen pelvico
Educacion postparto
Salud mental ‘
« “Planificacion del seguimiento-

 (uidados de enfermeria en el puerperio -

* Vigilapeia de signos vitales: Monitofiz
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PUERPERIQ.INMEDIATO:* \
ionfrecuentedela -
presidn arterial, frecuencia cardiaca y temperatura.
Observacion del dtero: Verificar la mvoluuon*merma y la
cantidad de loquios.

Control de sangrado: Vigilar la cantldad y la calidad de Io?'\

loquios para detectar posibles hemorragias. -
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 Involucion uterina
« (ontrol de loquios
o Apoyo emocional

mmmo MEDIATO: \
Involucion uterina: Evaluar la disminucion del

tamafio del utero.

Control de loquios: Vigilar la cantidad y el color
de loquios.

Apoyo emocional: Brindar apoyo emocional y
educacion sobre el cuidado del recién nacido y
posibles complicaciones.

Examen pélvico: Realizar evaluaciones para
asegurarse de que la involucidon uterina continue.
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