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NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-007-SSA2-2016, PARA
LA ATENCION DE LA MUJER
DURANTE EL EMBARAZO,

PARTO Y PUERPERIO, Y DE LA
PERSONA RECIEN NACIDA 

Que el 6 de enero de 1995 se publicó en el
Diario Oficial de la Federación la Norma
Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993,

Atención a la mujer durante el embarazo
la ciencia médica, a nivel nacional e

internacional, ha desarrollado importantes
avances en materia de investigación científica que
permiten establecer mejores prácticas médicas,
servicios para la atención de la mujer durante

el embarazo, el parto y el puerperio, así como la
atención de la persona recién nacida,

especialmente, en cuanto a los cuidados
prenatales, atención oportuna y de calidad

durante el parto y la atención que requiere la
persona recién nacida en los primeros 28 días de

vida
La atención médica que reciban

las mujeres en edad
reproductiva en los

establecimientos para la
atención médica públicos,

privados y sociales del país, debe
ser con un enfoque preventivo,

educativo, de orientación y
consejería.

La consulta preconcepcional debe
fomentarse para promover la salud de
la mujer y de su descendencia, evaluar

la salud de la mujer en esta etapa
permite identificar condiciones de

riesgo reproductivo, en el embarazo y
sobre todo, llevar a cabo medidas

preventivas.
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En las consultas

preconcepcional y prenatal, se
debe incluir valoración por el

servicio de estomatología.

 La atención debe ser integral y
enfocada a considerar la reproducción

humana como una expresión de los
derechos reproductivos, para que sea

libremente escogida y segura;
fomentando la corresponsabilidad en el

cuidado de la salud de la mujer, su
pareja

En la visita preconcepcional, se debe brindar
información sobre los cuidados de la persona

recién nacida, lactancia, tamiz metabólico
neonatal, estimulación temprana y aplicación de
vacunas, prevención de enfermedades diarreicas

y respiratorias.

Los establecimientos para la atención
médica que brinden atención de urgencias

obstétricas deben contar con espacios
habilitados, personal especializado,

calificado y/o debidamente capacitado para
atender dichas urgencias, equipo e

instalaciones adecuadas, así como los
insumos y medicamentos necesarios para su

manejo

Identificación de la embarazada, su
nombre completo que acredite con

una identificación oficial edad,
escolaridad, estado civil, empleo,

lugar de residencia habitual,
teléfono y los datos de algún

familiar o amistad para establecer
contacto en caso necesario; 



Bibliografia
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/
VIH/Leyes%20y%20normas%20y%20reglamentos/

Norma%20Oficial%20Mexicana/NOM-007-
SSA2-

2016%20Embarazo,%20parto%20y%20puerperio.p
df


