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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PUERPERIO: 

Puerperio Inmediato: 

El puerperio inmediato es el periodo de recuperación 

posterior al parto, que ocurre en las 24 horas 

posteriores al alumbramiento. 

 

Puerperio Mediato: 

El puerperio mediato es la segunda etapa del 

 puerperio que ocurre de los 2 a los 7-10 días  

después del parto. 

 

Puerperio Tardío: 

El puerperio tardío es una etapa que se extiende  

desde aproximadamente 11 días después del parto 

 hasta los 45 días 

 

Puerperio Inmediato: 

Durante esta etapa, los aspectos más importantes 

 son la involución uterina, la aparición de los loquios  

y la subida de la leche materna. 

 

 

Puerperio Mediato 

Generalmente coincide con la semana posterior 

 del alta 
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